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	Cilj za nastavnu cjelinu (zadaće za učenike)

Ishodi učenja
	Nastavne metode i metodički oblici rada
	Korelacija – veze s drugim nastavnim predmetima
	Nastavna sredstva i pomagala
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	Broj sati nastave

T      V
	Broj radnog tjedna (rok realizacije)
	Napomena  (primjedbe, prijedlozi, odnosi se na kompleks ili teme)

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1.
	1.   Uvod u nastavni predmet Higijena i tehnologija namirnica (svrha, zadaće i sadržaji predmeta; probava, sastav hrane, prehrana i higijena prehrane)


	Cilj: opisati važnost namirnica, higijene pripreme namirnica, pravilne prehrane, klasificirati namirnice
Ishodi: učenik će stvoriti mišljenje o hrani i prehrani koje će morati argumentirati
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode


	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije,

školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	2
	1
	

	2.
	2. Povijest prehrane i prehrana
	Cilj: opisati povijest prehrane

Ishodi: učenik će opisati i uspoređivati prehranu danas i nekad
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode
	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	2
	2
	

	3.
	2.1. Namirnice (definicija, podjela)

2.2. Bromatologija. Hrana. Hranjive tvari.

2.3. Probava hrane

Probavni organi (motoričke i sekrecijske funkcije)

2.3.1. Proces probave i apsorpcije hranjivih tvari
	Cilj: razumjeti podjelu namirnica, definiciju, bromatologiju, probavu
Ishodi: učenik će razumjeti značaj hrane i probavu

	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode


	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	4
	4
	

	4.
	3.  Prehrana

3.1. Hrana i energija

3.1.1. Energetska (kalorijska) vrijednost hrane

3.1.2. Energetske potrebe organizma 

3.1.3. Procjena potreba prema dobi, spolu, radu

3.3. Izrada jelovnika
	Cilj: opisati energetska svojstva hrane i energetske potrebe organizma
Ishodi: učenik će stvoriti mišljenje o energetskim potrebama organizma koje će morati argumentirati na pojedinim primjerima
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode, grupni i individualni rad učenika

	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	6
	8
	

	5.
	4. Sastav hrane

4.1. Voda 

4.1.1. Prisutnost vode u namirnicama

4.1.2. Uloga vode u organizmu
	Cilj: razumjeti ulogu vode u hrani

Ishodi: učenik će razumjeti značaj i ulogu vode u hrani
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode
	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet

	Učionica
	Učionica
	4
	9
	

	6.
	4.2. Minerali

4.2.1. Makroelementi i mikroelementi u sastavu tijela

4.2.2. Značenje i metabolizam minerala 

4.2.2.1. Makroelementi: 
Ca, P, Mg, Na, K, Cl

4.2.2.2. Mikroelementi: 
Fe, Cu, Co, Mn, I, F, Zn

4.2.3. Bolesti izazvane deficitom minerala
	Cilj: razumjeti ulogu minerala za ljudsko zdravlje

Ishodi: učenik će razumjeti značaj i ulogu minerala
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode
	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	6
	11
	

	7.
	Ponavljanje gradiva

Sistematizacija gradiva – pismeni rad

Evaluacija pismenog rada
	Procjena usvojenosti znanja na temelju elemenata i kriterija ocjenjivanja
	
	
	
	Učionica
	Učionica
	2
	12
	

	8.
	4.3. Vitamini

4.3.1. Vitamini topljivi u mastima: 
A, D, E, K

4.3.1.1. Izvori vitamina

4.3.1.2. Metabolički učinci vitamina

4.3.1.3. Bolesti izazvane promijenjenim količinama vitamina u tijelu

4.3.2. Vitamini topljivi u vodi: B-kompleks, C, PP, folna kiselina

4.3.2.1. Izvori vitamina

4.3.2.2. Metabolički učinci vitamina

4.3.2.3. Bolesti izazvane promijenjenim količinama vitamina u tijelu
	Cilj: razumjeti ulogu vitamina u hrani za ljudsko zdravlje

Ishodi: učenik će razumjeti značaj i ulogu vitamina u hrani
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode
	Biologija, opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	4
	14
	

	9.
	4.4. Proteini

4.4.1. Podjela proteina 

4.4.2. Struktura proteina i peptidna veza

4.4.3. Podjela, struktura i svojstva aminokiselina

4.4.4. Biološka vrijednost proteina

4.4.5. Enzimi

4.4.5. Proteini i zdravlje

4.4.5.1. Ravnoteža dušika u organizmu

4.4.5.2. Energetski učinak
	Cilj: razumjeti ulogu proteina u hrani za ljudsko zdravlje, podjelu i svojstva

Ishodi: učenik će razumjeti značaj i ulogu proteina

	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode


	Biologija, opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	6
	16
	

	10.
	Sistematizacija gradiva
	Procjena usvojenosti znanja na temelju elemenata i kriterija ocjenjivanja
	
	
	
	Učionica
	Učionica
	2
	17
	

	11.
	4.4.6. Probava i metabolizam proteina

4.4.6.1. Transaminacija

4.4.6.2. Dekarboksilacija

4.4.6.3. Oksidativna dezaminacija

4.4.6.4. Ciklus uree
	Cilj: razumjeti probavu i metabolizam proteina

Ishodi: učenik će razumjeti značaj i ulogu proteina u probavi
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode
	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	2
	18
	

	12.
	4.5. Lipidi (definicija, podjela)

4.5.1. Masti i ulja – trigliceridi (struktura, podjela)

4.5.2. Masne kiseline 

4.5.2.1. Zasićene masne kiseline

4.5.2.2. Nezasićene masne kiseline

4.5.2.3. Esencijalne masne kiseline

4.5.3. Masti i zdravlje

4.5.3.1. Uloga masti u organizmu
	Cilj: razumjeti ulogu masti i ulja u hrani za ljudsko zdravlje, podjelu i svojstva

Ishodi: učenik će razumjeti značaj i ulogu lipida

	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode


	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	6
	19
	

	13.
	4.5.4. Probava i metabolizam masti

4.5.4.1. (–oksidacija masnih kiselina

4.5.4.2. Sinteza masnih kiselina

4.5.5. Energetski učinak masti
	Cilj: razumjeti probavu masti

Ishodi: učenik će opisati probavu lipida

	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode


	Biologija,

opća kemija
	Računalo,

ppt prezentacije,

školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	2
	22
	

	14.
	4.6. Ugljikohidrati

4.6.1. Klasifikacija i nomenklatura

4.6.2. Monosaharidi

4.6.2.1. Glukoza (struktura, D- i L-niz)

4.6.2.2. Fruktoza (struktura, D- i L-niz)

4.6.3. Disaharidi (reducirajuća svojstva)

4.6.3.1. Saharoza

4.6.3.2. Laktoza

4.6.3.3. Maltoza

4.6.4. Polisaharidi

4.6.4.1. Škrob

4.6.4.2. Glikogen

4.6.4.3. Celuloza
	Cilj: razumjeti ulogu šećera u hrani za ljudsko zdravlje, podjelu i svojstva

Ishodi: učenik će razumjeti značaj i ulogu šećera

	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode


	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	6
	23
	

	15.
	4.6.5. Ugljikohidrati i zdravlje

4.6.6. Probava ugljikohidrata 

4.6.7. Metabolizam ugljikohidrata

4.6.7.1. Glikoliza

4.6.7.2. Glikogenoliza 

4.6.7.3. Glukoneogeneza

4.6.7.4. Direktna oksidacija glukoze

4.6.8. Energetski učinak i značenje u metabolizmu.
	Cilj: razumjeti probavu šećera

Ishodi: učenik će opisati probavu šećera

	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode


	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	2
	26
	

	16.
	Ponavljanje gradiva

Sistematizacija gradiva-pismeni rad
	Procjena usvojenosti znanja na temelju elemenata i kriterija ocjenjivanja
	
	
	
	Učionica
	Učionica
	2
	27
	

	17.
	5. Prehrana – principi racionalne prehrane

5.1. Prehrana djece i omladine

5.2. Prehrana trudnica i dojilja

5.3. Individualna i društvena prehrana

5.4. 5.3.1. Organizacija i nadzor individualne i društvene prehrane Planiranje prehrane u zajednici i kolektivima

5.5. Ekonomski problemi prehrane u svijetu i u nas 

5.6. Prehrambene navike i struktura prehrane

5.7. Izrada i ocjena jelovnika za razne skupine stanovništva prema dobi i vrsti rada
	Cilj: opisati važnost namirnica, higijene pripreme namirnica, pravilne prehrane, klasificirati namirnice
Ishodi: učenik će stvoriti mišljenje o hrani i prehrani koje će morati argumentirati
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode, individualni i grupni rad
	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, 
TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	6
	28
	

	18.
	Sistematizacija gradiva-pismeni rad
	Procjena usvojenosti znanja na temelju elemenata i kriterija ocjenjivanja
	
	
	
	Učionica
	Učionica
	2
	32
	

	19.
	Građanski odgoj: zaštita vodenih resursa
	Cilj: istražiti na koje načine možemo utjecati na zaštitu vodenih resursa
Ishodi: argumentirati mišljenje o očuvanju vodenih prirodnih bogatstava i na koji način možemo doprinijeti u očuvanju istih
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode, individualni i grupni rad
	Biologija,

opća kemija, pretraga vode, 
DDD
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	2
	33
	

	20.
	6. Higijena prehrane

6.1. Higijena prijevoza i skladištenja namirnica

6.2. Higijena u ugostiteljstvu

6.3. Higijena u prodavaonicama mlijeka, kruha, mesa, slastica i sladoleda 

6.4. Higijena u trgovinama namirnica (mješovite robe), voćarnama i tržnicama

6.5. Higijena prodaje namirnica na otvorenim površinama

6.6. Higijena osoblja koje radi s namirnicama

6.7. Kvarenje namirnica

6.8. Zdravstveno prosvjećivanje na području prehrane

6.9. Metode provedbi zdravstvenog nadzora nad namirnicama
	Cilj: opisati važnost namirnica, higijene pripreme namirnica, pravilne prehrane, klasificirati namirnice
Ishodi: učenik će stvoriti mišljenje o hrani i prehrani koje će morati argumentirati
	Izlaganje nastavnika, razgovor, dokumentacijske metode, individualni i grupni rad
	Biologija,

opća kemija
	Računalo, ppt prezentacije, školska ploča, kreda; crteži, tisak, TV-emisije, Internet
	Učionica
	Učionica
	2
	34
	

	21.
	Sistematizacija gradiva

Zaključivanje ocjena
	Procjena usvojenosti znanja na temelju elemenata i kriterija ocjenjivanja
	
	
	
	Učionica
	Učionica
	2
	35
	


KRITERIJI OCJENJIVANJA:

	Elementi ocjenjivanja

Ocjena
	Usmena provjera znanja
	Pisana provjera znanja
	Seminarski rad
	Aktivnost na nastavi
	Vježbe – primjena znanja

	Odličan (5)
	Samostalno i cjelovito reproducira gradivo
Izdvaja bitno, povezuje sadržaje, samostalno i ispravno zaključuje
	94 % - 100 % od mogućih bodova
	Rad cjelovito obrađuje zadanu temu
Učenik samostalno izlaže rad, rijetko koristi bilješke

Koristi dodatni materijal (slike, internet...)
	Pozorno prati nastavu
Ispravno odgovara na upite nastavnika

Uredno i sustavno vodi bilješke

Redovito i ispravno piše domaće uratke
	Samostalno i ispravno izvodi rad
Postiže točne rezultate u svim uzorcima

Uredno i ispravno vodi bilješke

Primjerenog je ponašanja

	Vrlo dobar (4)
	Samostalno i cjelovito reproducira gradivo
Uz vođenje nastavnika izdvaja bitno, povezuje sadržaje i dolazi do zaključaka
	84% - 93% od mogućih bodova
	Rad cjelovito obrađuje zadanu temu
Učenik uglavnom koristi bilješke, a manjim dijelom samostalno koristi rad
	Pozorno prati nastavu
Uglavnom ispravno odgovara na upite nastavnika

Uredno i sustavno vodi bilješke

Uglavnom redovito piše domaće uratke
	Samostalno i ispravno izvodi rad
Postiže točne rezultate u većini uzoraka

Uredno i ispravno vodi bilješke

Korektno se ponaša

	Dobar (3)
	Samostalno i korektno reproducira gradivo
	70% - 83% od mogućih bodova

	Rad većim dijelom obrađuje zadanu temu
Učenik čita rad
	Uglavnom pozorno prati nastavu
Rijetko ispravno odgovara na upite nastavnika

Korektno vodi bilješke

Neredovito piše domaće uratke
	Uz upute nastavnika ispravno izvodi rad
Postiže točne rezultate u polovičnom dijelu uzoraka

Ispravno vodi bilješke

Uglavnom se korektno ponaša


	Dovoljan (2)
	Uz vođenje nastavnika korektno reproducira gradivo
	60% - 69% od mogućih bodova
	Rad manjim dijelom obrađuje zadanu temu
Učenik čita rad
	Rijetko pozorno prati nastavu
Rijetko ispravno odgovara na upite nastavnika

Neuredno i neredovito vodi bilješke

Rijetko piše domaće uratke


	Uz upute nastavnika ispravno izvodi rad
Postiže točne rezultate u manjem dijelu uzoraka

Površno vodi bilješke

Ponekad je neprimjerenog ponašanja u laboratoriju


	Elementi ocjenjivanja

	

	usvojeno znanje, ponavljanje, aktivnost.

Kriteriji ocjenjivanja (pismeni rad)

Odličan: 94-100% bodova 

Vrlo dobar: 84-93% bodova

Dobar: 70-83% bodova

Dovoljan: 60-69% bodova




Popis literature:
1. Lelas, V.: Procesi pripreme hrane, Goledn marketing-Tehnička knjiga, Zagreb, 2008.
2. Matasović, D.: Poznavanje robe i prehrana, Profil, Zagreb, 2006.

3. Šimundić, B.: Prehrambena roba, prehrana i zdravlje, Fakultet za hotelski i turistički menadžment, Opatija, 2008.
4. Valić, F: Zdravstvena ekologija, Medicinska naklada Zagreb, Zagreb 2001.

	NAZIV
	Zaštita vodenih resursa

	DIMENZIJA
	Ekološka dimenzija povezana s ostalim dimenzijama

	CILJ
	Osvijestiti učenike o važnosti očuvanja prirode i potrebi zaštite  vodenih prirodnih resursa

	ISHODI
	Učeniku se objašnjava važnost očuvanja prirodnih vodenih resursa. Prirodni resursi najveće su bogatstvo jedne države i s njima treba raspolagati po načelima održivog razvoja kako bi i budućim generacijama ostavili bogato naslijeđe. 

	KRATKI OPIS AKTIVNOSTI
	 Upoznati učenike s važnošću zaštite prirodnih resursa s naglaskom na vodene resurse kroz diskusiju, video projekcije i uz pomoć udžbenika i interneta.

	CILJANA GRUPA
	 III-5, smjer sanitarni tehničar

	NAČIN PROVEDBE
	MODEL
	Među predmetno – Pretraga voda, DDD, Mikrobiologija

	
	METODE I OBLICI RADA
	Diskusija, frontalni razgovor, grupni i individualni rad

	RESURSI
	Udžbenik, internet, stručna literatura, PPT prezentacija

	VREMENIK
	2 školska sata

	NAČIN VREDNOVANJA
	Usmena i pismena provjera znanja

	TROŠKOVNIK
	/
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OBRAZAC ZA IZRADU OPERATIVNOG (GODIŠNJEG) PLANA I PROGRAMA

ŠKOLA _____MEDICINSKA ŠKOLA U RIJECI_                             RAZRED_____III5_

NASTAVNI PREDMET____HIGIJENA I TEHNOLOGIJA NAMIRNICA__________________________________________

BROJ SATI_70__________      ŠKOLSKA GODINA___2017./2018.______  (POLUGODIŠTE__2017.______)

NASTAVNIK_________ANTONELA CRVELIN, dipl.sanit.inž.____________________________________________________

CILJ (SVRHA) UČENJA PREDMETA: upoznati učenika s principima pravilne prehrane, sastavom hrane, energetskim vrijednostima hrane, hranjivim tvarima. Posvetiti veliku pozornost na higijenu prostora i namirnica od sirovine do gotovih jela, pravilno ponašanje osoblja koje rade s namirnicama, kao i o zdravstvenom prosvjećivanju ljudi koji rade s namirnicama.

ISHODI UČENJA PREDMETA: razumjeti kolika je važnost namirnica u svakodnevnoj prehrani, higijena pripreme namirnica i njihovo skladištenje, pravilna prehrane, procijeniti da li se radi o zdravstveno ispravnim namirnicama.
