OPERATIVNI GODIŠNJI PLAN I PROGRAM

ŠKOLA: Medicinska škola u Rijeci

RAZRED: V-1 i V-2 medicinska sestra – tehničar opće njege
NASTAVNI PREDMET: Dijetetika 
GODINA OBRAZOVANJA: V.

SATI TJEDNO / GODIŠNJE: 2 + 1 (68 + 34)
ŠKOLSKA GODINA: 2016./2017.

POLUGODIŠTE: I. i II.

NASTAVNIK: 
Mirjana Lončar, dipl.ing. prehrambene tehnologije – teorija
Kristina Semeš Pajić, bacc.med.techn. – vježbe V-2
Nina Drljević, bacc.med.techn. – vježbe V-1
ISHODI UČENJA PREDMETA:

Kroz ovaj predmet u petoj godini učenja polaznik će steći slijedeće ishode učenja:
1. Opisati metabolizam hranjivih tvari i vode

2. Objasniti zdravu prehranu

3. Izračunati energetske potrebe organizma s obzirom na dob i zdravstveno stanje

4. Protumačiti dijetalnu prehranu

5. Razlikovati dijetu kod akutnih i kroničnih bolesti

6. Navesti osobitosti prehrane operiranih bolesnika

7. Interpretirati poremećaje prehrane

8. Usporediti prehranu osoba različite dobi i kategorija

9. Razlikovati vrste vegetarijanstva
OPERATIVNI PROGRAM

PREDMET: Dijetetika



RAZRED: V-1 i V-2

ŠKOLSKA GODINA: 2015./2016.

OBRAZOVNI PROFIL: Medicinska sestra – medicinski tehničar opće njege

GODIŠNJI FOND SATI: 68 teorija + 34 vježbe
NASTAVNIK: MIRJANA LONČAR, dipl.ing. – teorija 

                           Kristina Semeš Pajić, bacc.med.techn. – vježbe V-1

                           Nina Drljević, bacc.med.techn. – vježbe V-2
	Razdoblje

rada
	SADRŽAJ RADA

(cjelina - metodska jedinica)
	Br. sati

T        Vj
	Ishodi za učenike
	Oblici i metode rada
	Nastavna sredstva i pomagala
	Suradnici -

mjesto realizacije
	Elementi i oblici vrjednovanja

	T
	V
	
	
	
	
	
	
	

	Rujan
	Rujan
	1. Upoznavanje s planom i programom, elementima i kriterijima ocjenjivanja, priprema za vježbe
2. Fiziologija prehrane

2.1. Prehrana kao osnovni čimbenik održavanja života

2.2. Zadaća hranjivih tvari i hrane u organizmu

2.2.1. Vrste i podjela hranjivih tvari prema ulozi u organizmu

3. Planiranje jelovnika
3.1. Zadaća medicinske sestre u prikupljanju podataka važnih za planiranje prehrane (GOO)
3.2. Zadaća medicinske sestre u suradnji s dijetetskim timom

3.3. Glavni i sporedni obroci


	1

1

2

1

1

1

1

1-8
	1

1

1

1

1-4
	Upoznati učenike s planom i programom.

Upoznati učenike s elementima i kriterijima ocjenjivanja.
Objasniti zdravu prehranu

Spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara u prehrani bolesnika kao osnovnog čimbenika održavanja života. 

- učenik istražuje i primjerima potkrepljuje kako se unutar sustava zaštite ljudskih prava u Republici Hrvatskoj štite temeljna ljudska prava; pravo na život, slobodu, vlasništvo, privatnost; ravnopravnost u odnosu na dob, spol, etničku, vjersku, klasnu i drugu pripadnost, rasu i druge razlike

- učenik istražuje osnove za zaštitu prava na privatnost

- učenik istražuje i opisuje probleme u suvremenom svijetu

	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica 

školski praktikum

učionica 
	Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape


	Razdoblje

rada
	SADRŽAJ RADA

(cjelina - metodska jedinica)
	Br. sati

T        Vj
	Ishodi za učenike
	Oblici i metode rada
	Nastavna sredstva i pomagala
	Suradnici -

mjesto realizacije
	Elementi i oblici vrjednovanja

	T
	V
	
	
	
	
	
	
	

	Listopad
	
	4. Živežne namirnice

4.1. Podjela živežnih namirnica

4.1.1. Ugljikohidratne živežne namirnice

4.1.1.1.  Žitarice i prerađevine

4.1.1.1. Kruh i pekarski proizvodi

4.1.1.1.2. Tjestenina

4.1.1.1.3. Kolači, keksi i snack proizvodi

4.1.1.2. Voće i povrće i prerađevine

4.1.1.3. Sladila i med

4.1.2. Proteinske živežne namirnice

4.1.2.1. Mlijeko i prerađevine

4.1.2.1.1. Miljeko

4.1.2.1.2. Fermentirani napitci

4.1.2.1.3. Sirevi

4.1.2.1.4. Mliječna mast
	1

2

2

1

2

9-16
	
	Objasniti važnost poznavanja nutritivne vrijednosti živežnih namirnica.
Spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara u prehrani bolesnika kao osnovnog čimbenika održavanja zdravlja.

Spoznati važnost prirodnih namirnica

Spoznati štetnost aditiva u prehrani bolesnika

Usporediti različite vrste namirnica i njihovu uporabu kod sastavljanja obroka

	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica
	Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape


	Razdoblje

rada
	SADRŽAJ RADA

(cjelina - metodska jedinica)
	Br. sati 

T        Vj
	Ishodi za učenike
	Oblici i metode rada
	Nastavna sredstva i pomagala
	Suradnici -

mjesto realizacije
	Elementi i oblici vrjednovanja

	T
	V
	
	
	
	
	
	
	

	Studeni
	
	4.1.2.2. Meso i prerađevine 

4.1..2.3. Ribe i prerađevine

4.1.2.4. Jaja

4.1.2.5. Soja i prerađevine (GOO)

4.1.2.6. Gljive


	2

2

1

2

1

1

1

 17-26
	
	Objasniti zdravu prehranu.

Objasniti posljedice deficitarne prehrane.

Interpretirati poremećaje prehrane.

Izračunati energetske potrebe organizma s obzirom na dob i zdravstveno stanje.

Protumačiti dijetalnu prehranu.

Spoznati štetnost GMO namirnica u prehrani

- učenik objašnjava važnost prava na zdravi okoliš i održivi razvoj zajednice

– učenik određuje pozitivne i negativne utjecaje gospodarstva, znanosti, kulture i politike na okoliš

– učenik opisuje i potkrepljuje podatcima ulogu pojedinca i civilnog društva u osiguranju održivog razvoja i zaštiti živih bića te prirodnog i kulturnog okoliša 


	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad


	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor

 
	učionica
	Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape



	Prosinac
	
	4.1.3. Ulja i masti

4.1.4. Namirnice s alkaloidima
5. Fiziologija probave i metabolizam

5.1. Metabolizam bjelančevina
5.2. Metabolizam masti

Sistematizacija gradiva


	2

1

1

1

1

27-32
	
	Objasniti zdravu prehranu.
Izračunati energetske potrebe organizma s obzirom na dob i zdravstveno stanje.
Usporediti prehranu osoba različite dobi i kategorija.
Opisati metabolizam hranjivih tvari i vode.

	
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor
	učionica
	


	Razdoblje

rada
	SADRŽAJ RADA

(cjelina - metodska jedinica)
	Br. sati 

T        Vj
	Ishodi za učenike
	Oblici i metode rada
	Nastavna sredstva i pomagala
	Suradnici -

mjesto realizacije
	Elementi i oblici vrjednovanja

	T
	V
	
	
	
	
	
	
	

	Siječanj
	
	5.3. Metabolizam ugljikohidrata

5.3.1. CLK

5.3. Metabolizam vitamina

5.4. Metabolizam mineralnih soli

5.5. Uloga vode u organizmu

6. Posljedice deficitarne prehrane
6.1. Bolesti i stanja izazvana nedovoljnom i nepravilnom prehranom

6.1.1. Anoreksija i bulimija

6.1.2. Pretilost


	1

1

1

2

1

33-38
	
	Objasniti metabolizam ugljikohidrata i važnost korištenja UH namirnica u prehrani

Objasniti zdravu prehranu.
Protumačiti izradu jelovnika.

Spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara pri prikupljanju podataka, planiranju prehrane i suradnji s dijetetskim timom.
Interpretirati poremećaje prehrane

Protumačiti izradu jelovnika kod osoba oboljelih od anoreksije

Protumačiti izradu jelovnika kod pretilih osoba

	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad


	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica


	Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape




	Razdoblje rada
	SADRŽAJ RADA

(cjelina – metodska jedinica)
	Br. Sati
T        Vj
	Ishodi za učenike
	Oblici i metode rada
	Nastavna sredstva i pomagala
	Suradnici –

mjesto realizacije
	Elementi i oblici vrjednovanja

	T
	V
	
	
	
	
	
	
	

	Veljača

	
	7. Prehrana s obzirom na životnu dob, kategorije i zdravstveno stanje
7.1. Prehrana u jaslicama

7.2. Prehrana u vrtićima

7.3. Prehrana adolescenata
7.4. Prehrana u starijoj dobi

7.4.1. Prehrana u graviditetu i laktaciji

7.5. Prehrana sportaša

7.5.1. Prehrana kod sportova na vodi


	2

1

1

1

1

2

39-46
	
	Izračunati energetske potrebe organizma s obzirom na dob i zdravstveno stanje

Protumačiti dijetalnu prehranu

Razlikovati dijetu kod akutnih i kroničnih bolesti

Navesti osobitosti prehrane operiranih bolesnika

Usporediti prehranu osoba različite dobi i kategorija
Protumačiti važnost dobro planirane prehrane kod sportaša
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama

Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad

Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama 

Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica


	Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape

Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape



	
	Listopad
	9. Osnove dijetalne prehrane kod bolesti probavnog sustava
9.1. Prehrana kod bolesti usne šupljine, ždrijela, jednjaka i želuca

9.1. Prehrana kod bolesti crijeva

9.2. Prehrana kod akutnih i kroničnih bolesti jetre

9.3. Prehrana kod bolesti žučnog mjehura i žučnih vodova

9.4. Prehrana kod bolesti gušterače

9.5. Prehrana kod dijabetičara

10. Osnove dijetalne prehrane kod bolesti srca i krvnih žila

10.1. Prehrana kod kroničnog zatajivanja srca

10.2. Prehrana kod infarkta miokarda


	
	1

1

1

1

1

1

1

1

5-12
	Spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara u prehrani bolesnika kao osnovnog čimbenika održavanja zdravlja.

Protumačiti dijetalnu prehranu kod bolesti probavnog sustava.
Razlikovati dijetu kod akutnih i kroničnih bolesti.
Navesti osobitosti prehrane operiranih bolesnika.
Interpretirati poremećaje prehrane.

Spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara u prehrani bolesnika kao osnovnog čimbenika održavanja zdravlja.
Protumačiti dijetalnu prehranu kod bolesti kardiovaskularnog sustava.
	
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica 

školski praktikum

Kbc Rijeka
	

	
	Studeni
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ožujak
	Prosinac
	8. Higijena živežnih namirnica

8.1. Higijena prijevoza

8.2. Skladištenje namirnica

8.3. Higijena osoblja

8.4. Otrovanje patogenim mikroorganizmima u hrani

10.3. Prehrana kod arterijske hipertenzije

10.4. Prehrana kod hiperlipidemije i ateroskleroze

11. Osnove dijetalne prehrane kod bolesti dišnog sustava
11.1. Prehrana febrilinih bolesnika

11.2. Prehrana kod opstrukcijske bolesti pluća

11.3. Prehrana kod tuberkuloze pluća

11.4. Prehrana kod malignih bolesti

12. Osnove dijetalne prehrane kod bolesti mokraćnog sustava

12.1. Prehrana kod bolesti mikraćnih 

puteva

12.2. Prehrana kod bolesti bubrega
12.3. Kempnerova dijeta

12.4. Prehrana kod hemodijalize


	1

1

2

2

47-52
	1

1

1

13-15

1

1

1

1

16-19
	Protumačiti dijetalnu prehranu kod bolesti kardiovaskularnog sustava.

Razlikovati dijetu kod akutnih i kroničnih bolesti.

Spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara u prehrani bolesnika kao osnovnog čimbenika održavanja zdravlja.

Protumačiti dijetalnu prehranu kod bolesti dišnog sustava.

Razlikovati dijetu kod akutnih i kroničnih bolesti.

Protumačiti dijetalnu prehranu kod bolesti mokraćnog sustava.
Razlikovati dijetu kod akutnih i kroničnih bolesti.
Navesti osobitosti prehrane operiranih bolesnika.

Protumačiti dijetalnu prehranu kod bolesti krvi i krvotvornih organa.
Razlikovati dijetu kod akutnih i kroničnih bolesti.
Protumačiti dijetalnu prehranu kod zaraznih bolesti.

Spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara u prehrani bolesnika kao osnovnog čimbenika održavanja zdravlja.
	
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor

ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica 

školski praktikum

Kbc Rijeka

učionica 

školski praktikum

Kbc Rijeka
	

	
	Siječanj
	
	
	
	
	
	
	
	


	Razdoblje rada
	SADRŽAJ RADA

(cjelina – metodska jedinica)
	Br. Sati
T        Vj
	Ishodi za učenike
	Oblici i metode rada
	Nastavna sredstva i pomagala
	Suradnici –

mjesto realizacije
	Elementi i oblici vrjednovanja

	T
	V
	
	
	
	
	
	
	

	Travanj
	Veljača
	15. Alternativni način prehrane

15.1. Oblici vegetarijanske prehrane 

15.2. Makrobiotika

15.3. Prehrana sirovom hranom

13. Dijetalna prehrana kod bolesti krvi i krvotvornih organa 

13.1. Prehrana kod anemije

13.2. Prehrana kod leukemije

13.3. Prehrana bolesnika u sterilnoj jedinici

14. Dijetalna prehrana kod zaraznih bolesti

14.1. Prehrana kod akutnih zaraznih bolesti

14.2. Dijeta kod crijevnih zaraznih bolesti

14.3. Dijeta bolesnika sa sepsom 


	2

2

2

2

53-60
	1

1

1

1

1

1

1

1

20-28


	Objasniti alternativne načine prehrane.
Razlikovati vrste vegetarijanstva.
Interpretirati pojam makrobiotike.

Razlikovati vrste dijetetskih pripravaka i suplemente.

Objasniti uporabu i djelovanje pojedinih suplemenata.

Interpretirati otrovanja patogenim mikroorganizmima u hrani.


	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama 

Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica 

školski praktikum

Kbc Rijeka
	Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape

	
	Ožujak
	
	
	
	
	
	
	
	


	Razdoblje rada
	SADRŽAJ RADA

(cjelina – metodska jedinica)
	Br. Sati
T        Vj
	Ishodi za učenike
	Oblici i metode rada
	Nastavna sredstva i pomagala
	Suradnici –

mjesto realizacije
	Elementi i oblici vrjednovanja

	T
	V
	
	
	
	
	
	
	

	Svibanj
	Travanj
	15.3. Vrste dijetetskih pripravaka i suplementi u prehrani

15.3.1. Suplementi

15.3.1. Zadaće medicinske sestre u primjeni dijetetskih tvorničkih pripravaka

16. Sistematizacija gradiva i zaključivanje ocjena

16. Sistematizacija gradiva i zaključivanje ocjena


	2

1

1

2

61-68
	2
4

29-34
	Objasniti alternativne načine prehrane.
Razlikovati vrste vegetarijanstva.
Interpretirati pojam makrobiotike.

Razlikovati vrste dijetetskih pripravaka i suplemente.

Objasniti uporabu i djelovanje pojedinih suplemenata.


	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, rasprava, seminari učenika 

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama 

Oblici učenja: Samostalno učenje, seminarski rad
	ploča, kreda, flomaster, kompjuter, LCD projektor


	učionica 

školski praktikum

Kbc Rijeka
	Elementi: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja 

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i zajednička evaluacija rada, domaća zadaća, radne mape

	
	Svibanj
	
	
	
	
	
	
	
	


Literatura za nastavnika: 

1. Franković, S.: Zdravstvena njega odraslih – priručnik za studij sestrinstva, Medicinska naklada, Zagreb, 2010. 

2. Živković, R.: Dijetetika, Medicinska naklada, Zagreb, 2002. 

3. Živković, R.: Hranom do zdravlja, Medicinska naklada, Zagreb, 2000. 

4. e-learning - korištenje elektroničkih medija
	NAZIV ELEMENTA
	OBRAZLOŽENJE

	USVOJENOST SADRŽAJA
	Definirati pojmove, nabrajati podjele i dijelove raznih definiranih pojmova.

Objasniti i uspoređivati pojmove, komentirati ih, razčlaniti ih i analizirati.

Primjenjivati pravila za samostalno rješavanje postavljenih problema .

Izvoditi zaključke i dokaze, kritički razmišljati, izvoditi analizu i sintezu.

Potkrepljivati primjerima i povezivati novonaučene pojmove sa starim usvojenim pojmovima.

Tražiti vezu sa stvarnim svijetom i primjenjivati naučeno u rješavanju konkretnih problema.



	PRIMJENA SADRŽAJA
	Imenovati i prepoznavati novonaučene pojmove.

Rješavati zadatke primjenom naučenih pravila .

Iznalaziti druge putove rješavanja postavljenih problema.

Predlagati rješenja, kritički razmišljati i  analizirati.

Vrednovati obavljene postupke uz razvoj samoevaluacije.

Tražiti vezu sa životnim situacijama  i primjenjivati naučeno u rješavanju konkretnih problema.


USVOJENOST SADRŽAJA

	OCJENA
	OBRAZLOŽENJE

	DOVOLJAN
	Učenik prepoznaje temeljne pojmove predmeta načela poučavanja.

Imenuje i nabraja osnovne pojmove nastavnih cjelina. Definira osnovne pojmove i prisjeća se osnovnih namjena.

	DOBAR
	Učenik poznaje i upotrebljava pojmove predmeta načela poučavanja. 

Opisuje svojstva definiranih pojmova.

Uočava sličnosti i razlike definiranih pojmova, te navodi njihove primjene i značenja.

Sudjeluje u nastavnom radu na poticaj nastavnika i drugih učenika. 

	VRLO DOBAR
	Samostalno upotrebljava i iznosi pojmove predmeta načela poučavanja. Objašnjava definirane pojmove oz primjenu analize.

Stvara zaključke vezane uz usvojene pojmove, raščlanjuje i razumije naučeno.

Vrlo dobro svladava postavljene ciljeve, zadatke i nastavne sadržaje. Aktivno sudjeluje u nastavi.

	ODLIČAN
	Uz pomoć nastavnika ili samostalno proširuje odgojne pojmove i saznanja. Logično povezuje sadržaje i  izlaže ih s mnogo detalja. Uspoređuje i komentira definirane pojmove. Izvodi dokaze i zaključke.

Samostalno navodi primjere iz svakodnevnih situacija koji odgovaraju  definiranim pojmovima.

Izvrsno i bez poteškoća svladava postavljene ciljeve, zadatke i nastavne sadržaje.


PRIMJENA SADRŽAJA
	OCJENA
	OBRAZLOŽENJE

	DOVOLJAN
	Učenikprepoznaje teoretsku pozadinu problema i prepoznaje najvažnije adekvatne vještine. Izriče jednostavne primjere za usvojene pojmove.

	DOBAR
	Učenik poznaje i upotrebljava naučeni sadržaj i poznaje adekvatne vještine. Pronalazi srednje složene primjere iz nastavne cjeline.

	VRLO DOBAR
	Učenik s razumjevanjem operira nastavnim sadržajima i može ih uspješno primjeniti u problemskoj situaciji, iskazuje i objašnjava potrebne vještine. Pronalazi složene primjere iz nastavne cjeline.

	ODLIČAN
	Učenik samostalno i s razumijevanjem operira nastavnim sadržajem, uočava zakonitosti i primjenjuje ih u problemskim situacijama. Samostalno i kreativno rješava postavljene problemske situacije brzo i točno. 


