Obrazac za izradu operativnog (godišnjeg) plana i programa

Škola: Medicinska škola u Rijeci




Razred, usmjerenje: V-1, Medicinska sestra / tehničar opće njege

Nastavni predmet: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika


Školska godina: 2021. / 2022. godina
Polugodište:  
P: 1. i 2. Vj: 1. i 2.   P:1/34, VJ: 3/102


Nastavnik: Jovanka Žiža, mag.med.tech.
Cilj (svrha) učenja predmeta:



Usvojiti znanja o specifičnostima zdravstvene njege psihijatrijskog bolesnika, prijemu bolesnika i njihovoj specifičnosti, vrstama psihijatrijskih ustanova i radu medicinske sestre u pojedinim ustanovama. Razvijati osjećaj odgovornosti, savjesnosti, dostojanstvu bolesnika i važnosti čuvanja profesionalne tajne. Primjenjivati vještine izvođenja zadataka zdravstvene njege psihijatrijskog bolesnika, upoznati se s bolestima i zahtjevima zdravstvene njege specifične za različite bolesti. Razvijati pozitivan profesionalni identitet.
Elementi ocjenjivanja:
USVOJENOST SADRŽAJA

PRIMJENA SADRŽAJA



Kriteriji ocjenjivanja:  
USVOJENOST SADRŽAJA

	       OCJENA
	                                        OBRAZLOŽENJE

	    ODLIČAN
	Učenik samostalno obrazlaže teorijske spoznaje na prikladnim primjerima te objedinjuje stečena znanja iz drugih nastavnih predmeta (psihologija, zdravstvena njega- zaštita mentalnog zdravlja). Argumentira potrebu za održavanjem mentalnog zdravlja te obrazlaže važnost prevencije i rehabilitacije mentalne stabilnosti. Samostalno primjenjuje stručnu terminologiju psihijatrijskih poremećaja. Povezuje i argumentira simptome i stresore psihijatrijskih bolesti. Samostalno kreira i pruža adekvatnu njegu psihijatrijskim bolesnicima. Primjenjuje timski rad i etička načela u međusobnoj komunikaciji te u komunikaciji s psihijatrijskim bolesnikom,  njegovom obitelji i okolinom. 

	 VRLO DOBAR


	Učenik poznaje i upotrebljava pojmove predmeta zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika. Procjenjuje potrebe za intervencijom pružanja njege psihijatrijskom bolesniku. Uz pomoć nastavnika objašnjava načine i metode pružanja zdravstene njege psihijatrijskom bolesniku. Uspješno razvija znanja i kompetencije za zanimanje medicinska sestra / tehničar. Primjenjuje timski rad i etička načela u međusobnoj komunikaciji te u komunikaciji s psihijatrijskim bolesnikom, njegovom obitelji i okolinom na temelju dogovora s nastavnikom.

	      DOBAR
	Učenik uz pomoć nastavnika opisuje pružanje zdravstvene njege psihijatrijskom bolesniku. Objašnjava potrebu za psihijatrijskom skrbi, objašnjava prevenciju stresora koji pridonose psihijatrijsim bolestima i način rehabilitacije psihijatrijskih bolesnika. Zna opće zakonitosti koje se mogu primjeniti u različitim situacijama. Primjenjuje timski rad i etička načela u komunikaciji te u komunikaciji s psihijatrijskim bolesnikom, njegovom obitelji i okolinom uz pomoć nastavnika. 

	   DOVOLJAN
	Učenik definira i imenuje osnovne pojmove iz zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika. Uz pomoć nastavnika koristi stručnu terminologiju te prepoznaje i opisuje etička načela u međusobnoj komunikaciji u timu, s psihijatrijskim bolesnikom i njegovom obitelji i okolinom. 


PRIMJENA SADRŽAJA
	       OCJENA
	                                        OBRAZLOŽENJE

	    ODLIČAN
	Učenik samostalno uočava i primjenjuje nastavne sadržaje sukladno situacijama pružanja zdravstvene njege psihijatrijskim bolesnicima. Samostalno procjenjuje stresore psihijatrijskih poremećaja kao i potrebu za očuvanjem mentalnog zdravlja. Primjenjuje etička načela u timu i u terapijskoj komunikaciji s psihijatrijskim bolesnikom, njegovom obitelji i okolinom. 

	 VRLO DOBAR
	Učenik samostalno izvodi oblike pružanja zdravstve njege psihijatrijskim bolesnicima. Uz pomoć nastavnika procjenjuje potrebu za psihičkom stabilnosti mentalno oboljeljih. Primjenjuje etička načela u komunikaciji s timom i terapijskoj komunikaciji s psihijatrijskim bolesnikom, njegovom obitelji i okolinom. 

	       DOBAR
	Učenik uz pomoć nastavnika uočava zakonitosti i primjenjuje ih sukladno situacijama. Uz pomoć nastavnika definira utjecaj raznih čimbenika na razvoj psihičkih poremaćaja. Uz pomoć nastavnika primjenjuje etička načela u timskoj komunikaciji i u terapijskoj komunikaciji s psihijatrijskim bolesnikom, njegovom obitelji i okolinom. 

	   DOVOLJAN


	Učenik uz pomoć nastavnika i pisanih uputa uočava zakonitosti i primjenjuje ih sukladno situacijama. Uz pomoć nastavnika procjenjuje potrebu za očuvanjem psihičke stabilnosti mentalnih bolesnika. Uz pomoć pisanih uputa definira utjecaj raznih čimbenika na razvoj psihičkih poremećaja. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji i komunikaciji s psihijatrijskim bolesnikom, njegovom obitelji i okolinom koristeći pisane upute uz pomoć nastavnika. 
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	 UVOD U PREDMET 
 
	
	 
	
	
	Frontalna nastava, predavanje
	
	Učionica
	

	rujan
	Plan i program rada, kriteriji i elementi ocjenjivanja
	1.
	1.
	
	
	
	
	
	

	
	1. POVIJESNI PREGLED PSIHIJATRIJE I SKRBI ZA PSIHIJATRIJSKOG BOLESNIKA

	
	
	
	Opisati povijesni pregled psihijatrije i skrbi za psihijatrijskog bolesnika
Opisati odnos društva prema psih. bolesniku

Opisati predznanstvenu i znanstvenu fazu u razvoju psihijatrije
Opisati razvoj psihijatrije do 19. st. i u 20. stoljeću

Opisati suvremeni pristup psih. skrbi

Navesti opća i etička načela u zbrinjavanju psih. bolesnika

Opisati sprečavanje stigmatizacije psih. bolesnika

Opisati stajališta i predrasude u psihijatriji


	Predavanje, pokazivanje, timsko poučavanje, diskusija
	Udžbenik

LCD

projektor
	Učionica, Klinički odjeli/nastavna baza
	Povijest,
Etika u sestrinstvu,

Zdravstvena njega-zaštita mentalnog

zdravlja,

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu


	rujan
	- Odnos društva prema psihijatrijskome bolesniku:Predznanstvena i znanstvena faza u razvoju psihijatrije
	         2.
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	rujan

	-Razvoj psihijatrije do 20 st.
	3.
	1
	
	
	
	
	
	

	listopad
	-Suvremeni pristup psihijatrijskoj skrbi:

Opća i etička načela u zbrinjavanju psihijatrijskih bolesnika
	4.
	1
	2

	
	
	
	
	

	listopad
	- Sprječavanje stigmatizacije psihijatrijskih bolesnika

- Stajališta i predrasude u psihijatriji
	5.
	1
	3

	
	
	
	
	

	
	2. ORGANIZACIJA PSIHIJATRIJSKE SLUŽBE








	
	
	
	Opisati organizaciju psihijatrijske službe
Navesti vrste psihijatrijskih ustanova

Opisati organizaciju rada na odjelu za psihijatriju

Opisati zadaće med. sestre na odjelu za psihijatriju

Opisati načela zdravstvene njege u skrbi za psih. bolesnika
	Predavanje, pokazivanje, timsko poučavanje, diskusija
	Udžbenik

LCD

projektor, pribor i materijal  nastavne baze
	Učionica, Klinički odjeli/nastavna baza
	Etika u sestrinstvu,

Zdravstvena njega-zaštita mentalnog

zdravlja,

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	listopad
	- Vrste psihijatrijskih ustanova

	6. 
	1
	5
	
	
	
	
	

	Listopad
	- Organizacija rada na odjelu za psihijatriju

- Zadaće medicinske sestre na odjelu za psihijatriju

- Načela zdravstvene njege u skrbi za psihijatrijskog bolesnika
	7.
	1
	5
	
	
	
	
	

	
	3. PRISTUP PSIHIJATRIJSKOM BOLESNIKU
	
	
	
	Opisati i objasniti pristup psihijatrijskom bolesniku
Opisati i objasniti prijem bolesnika na odjel

Opisati i objasniti cjelovito promatranje i praćenje bolesnikova ponašanja

Opisati i prepoznati hitna stanja

Opisati i objasniti temeljne odredbe Zakona o zaštiti osoba s duševnim smetnjama

Opisati i objasniti važnost suglasnosti bolesnika za liječenje, dijagnostičke i terapijske postupke

Opisati i objasniti prisilno zadržavanje / prisilnu hospitalizaciju

Opisati i objasniti komunikaciju sa psih. bolesnikom i njegovom obitelji

Opisati i objasniti otpust psih. bolesnika


	Predavanje, pokazivanje, timsko poučavanje, diskusija, studij slučaja, 4-stupanjska metoda
	Udžbenik

LCD

projektor, pribor i materijal  nastavne baze
	Učionica, Klinički odjeli/nastavna baza
	Etika u sestrinstvu,

Zdravstvena njega-zaštita mentalnog

zdravlja,

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	Listopad
	- Prijem bolesnika na odjel

- Cjelovito promatranje i praćenje ponašanja


	8.
	1
	1

	
	
	
	
	

	Studeni
	- Prepoznavanje hitnih stanja

- Zakon o zaštiti osoba s duševnim smetnjama
	9.
	1
	5

	
	
	
	
	

	Studeni
	- Suglasnost bolesnika za liječenje, dijagnostičke i terapijske postupke

- Prisilno zadržavanje

- Prisilna hospitalizacija
	10.
	1
	1
2

2
	
	
	
	
	

	Studeni
	- Komunikacija s psihijatrijskim bolesnikom i njegovom obitelji

- Otpust psihijatrijskog bolesnika
	11.
	1
	4
1
	
	
	
	
	

	studeni
	Provjera znanja
	12.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	4. DIJAGNOSTIČKI POSTUPCI U PSIHIJATRIJI
	
	
	
	Pripremiti duševnog bolesnika za dijagnostičke postupke
Navesti osnovne pretrage u psihijatriji

Opisati, objasniti i provesti psihološku pripremu bolesnika za dijagnostičke postupke

Opisati i objasniti psihologijsku, socijalnu i pedagošku obradu bolesnika
	Predavanje, pokazivanje, timsko poučavanje, diskusija, studij slučaja, 4-stupanjska metoda
	Udžbenik

LCD

projektor, pribor i materijal  nastavne baze
	Učionica, Klinički odjeli/nastavna baza
	Etika u sestrinstvu,

Zdravstvena njega-zaštita mentalnog

zdravlja,

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	prosinac
	- Osnovne pretrage u psihijatriji

- Psihološka priprema bolesnika

- Psihologijska, socijalna i pedagoška obrada
	13. 
	1
	5
	
	
	
	
	

	
	5. ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA KOD SPECIFIČNIH POREMEĆAJA, BOLESTI I STANJA
	
	
	
	Primjeniti vještine sestrinske skrbi za psihijatrijskog bolesnika pri specifičnim poremećajima, bolestima i stanjima: shizofrenija, depresija, BAP, alkoholizam i druge ovisnosti, psihoorganski sindrom, delirij, demencija, PTSP, anksiozni poremećaji, poremećaji prehrane: anoreksija i bulimija, 
sumračna stanja
	Predavanje, pokazivanje, timsko poučavanje, diskusija, studij slučaja, 4-stupanjska metoda
	Udžbenik

LCD

projektor, pribor i materijal  nastavne baze
	Učionica, Klinički odjeli/nastavna baza
	Etika u sestrinstvu,

Zdravstvena njega-zaštita mentalnog

zdravlja,

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	prosinac
	Sestrinska skrb za bolesnika sa Shizofrenijom
	14.
	1
	5
	
	
	
	
	

	prosinac
	Sestrinska skrb za bolesnika s Bipolarnim afektivnim poremećajem
	15.
	1
	5
	
	
	
	
	

	siječanj
	Sestrinska skrb za bolesnika s Depresijom
	16.
	1
	5
	
	
	
	
	

	siječanj
	Sestrinska skrb za bolesnika s Alkoholizmom i drugim ovisnostima
	17.
	1
	5
	
	
	
	
	

	siječanj
	Sestrinska skrb za bolesnika s Psihoorganskim sindromom
	18.
	1
	3
	
	
	
	
	

	veljača
	Sestrinska skrb za bolesnika s Delirijem
	19.
	1
	2
	
	
	
	
	

	veljača
	Sestrinska skrb za bolesnika s Demencijom
	20.
	1
	5
	
	
	
	
	

	veljača
	Sestrinska skrb za bolesnika s Posttraumatskim stresnim poremećajem
	21.
	1
	5
	
	
	
	
	

	ožujak
	Sestrinska skrb za bolesnika s Anksioznim poremećajem
	22.
	1
	4
	
	
	
	
	

	ožujak
	Sestrinska skrb za bolesnika s Poremećajem prehrane: anoreksija i bulimija
	23.
	1
	4
	
	
	
	
	

	ožujak
	Sestrinska skrb za bolesnika sa Sumračnim stanjem
	24.
	1
	2
	
	
	
	
	

	ožujak
	Sestrinska skrb za bolesnika u Akutno opijenom stanju 
	25.
	1
	3
	
	
	
	
	

	travanj
	Sestrinska skrb za Suicidalnog bolesnika
	26.
	1
	2
	
	
	
	
	

	
	6. ZADAĆE MEDICINSKE SESTRE U LIJEČENJU PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA
	
	
	
	Objasniti zadaće med. sestre u liječenju psih. bolesnika / u psihofarmakološkom liječenju
Opisati oblike socioterapije i objasniti zadaće med. sestre u provedbi socioterapijskih intervencija

Opisati liječenje u socioterapijskim zajednicama i zadaće med. sestre u njima

Objasniti zadaće med. sestre u KLA

Objasniti zadaće med. sestre u provedbi elektrostimulacijske terapije


	Predavanje, pokazivanje, timsko poučavanje, diskusija, studij slučaja, 4-stupanjska metoda
	Udžbenik

LCD

projektor, pribor i materijal  nastavne baze
	Učionica, Klinički odjeli/nastavna baza
	Etika u sestrinstvu,

Zdravstvena njega-zaštita mentalnog

zdravlja,

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	travanj
	-Psihofarmakološko liječenje
-Elektrostimulacijska terapija  

-KLA  
	27.
28.
	2
	4
	
	
	
	
	

	svibanj
	7. PSIHIJATRIJA U ZAJEDNICI

-Liječenje u socioterapijskim zajednicama GO

- Oblici socioterapije: mala skupina, velika skupina, radna i okupacijska terapija, muzikoterapija, art - terapija
	29.

        30.
	2
	4
	
	
	
	
	

	Svibanj
	-Koordinirano liječenje (case management)
-Organizirano stanovanje
-Grupe samopomoći

-Patronažna skrb
	31.
32.
	1
1
	4
	
	
	
	
	

	svibanj
	-PROVJERA ZNANJA 

-ZAKLJUČIVANJE OCJENA
	33.

34.
	1
1
	
	
	
	
	
	


MEĐUPREDMETNE TEME:

1.POVIJESNI PREGLED PSIHIJATRIJE I SKRBI ZA PSIHIJATRIJSKOG BOLESNIKA:
C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete života u nekome društvu i objašnajava razlike među društvima

C.4.3. Analizira i uspoređuje uzroke i poljedice socijalnih razlika u nekim društvima sa stajališta dobrobiti pojedinca
2.ORGANIZACIJA PSIHIJATRIJSKE SLUŽBE:
C.4.4. Opisuje utjecaj različitih ekonomskih modela na dobrobit
A.5.2. Promiče ulogu institucija i organizacija u zaštiti ljudskih prava

3.PRISTUP PSIHIJATRIJSKOM BOLESNIKU:

A.5.1. Aktivno sudjeluje u zaštiti i promicanju ljudskih prava

A.5.2. Promiče ulogu institucija i organizacija u zaštiti ljudskuh prava
C.4.3. Promiče kvalitetu života u zajednici

A.4.3. Promiče ljudska prava

B.4.2.B. Obrazlaže utjecaj zaštitnih i rizičnih čimbenika na mentalno zdravlje

B.5.1.B. Procjenjuje važnost razvijanja i unapređivanja komunikacijskih vještina i njihove primjene u svakodnevnome životu

4. DIJAGNOSTIČKI POSTUPCI U PSIHIJATRIJI: 

C.5.2.B Navodi kada i gdje potražiti liječničku pomoć pri najćešćim zdravstvenim smetnjama i problemima
B. 5.2.A. Procjenjuje važnost rada na sebi i odgovornost za mentalno i socijalno zdravlje
B.5.3.A. Procjenjuje uzroke i posljedice određenih rizičnih ponašanja i ovisnosti

5. ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA KOD SPECIFIČNIH POREMEĆAJA, BOLESTI  I  STANJA:

C.5.2.A Identificira i povezuje različite rizike za zdravlje i najčešće kronične zdravstvene smetnje te objašnjava postupke samopomoći / pomoći
C.4.1.A. Objašnjava opasnosti konzumacije alkohola i drugih psihoaktivnih tvari i akutnih trovanja alkoholom i drugim psihoaktivnim tvarima

C.4.1.B. Procjenjuje i predviđa opasnosti kojima je izložen s naglaskom na opasnosti koje su karakteristične za mlade

B.5.1.C. Odabire ponašanje koje isključuje bilo kakav oblik nasilja

B.4.3. Analizira uzroke i posljedice određenih rizičnih ponašanja i ovisnosti

A.5.2. Opisuje i primjenjuje zdrave stilove života koji podrazumijevaju pravilnu prehranu i odgovarajuću tjelesnu aktivnost

6. ZADAĆE MEDICINSKE SESTRE U LIJEČENJU PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA:
C.5.3. A Povezuje važnost sistematskih i preventivnih pregleda s očuvanjem zdravlja
C.4.1.C. Pravilno tumači upute o lijeku i procjenjuje relevantnost zdravstvene informacije

iktA.5.4. Učenik kritički prosuđuje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš

