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Temeljni dokument za izradu Školskog kurikuluma je Nacionalni kurikulum koji propisuje: 

 

1. Odgoj i obrazovanje u školi ostvaruje se na temelju nacionalnog kurikuluma, nastavnih 

planova i programa i školskog kurikuluma. 

2. Nacionalni kurikulum utvrđuje vrijednosti, načela, općeobrazovne ciljeve i ciljeve 

poučavanja, koncepciju učenja i poučavanja, pristupe poučavanju, obrazovne ciljeve po 

obrazovnim područjima i predmetima definirane ishodima obrazovanja, odnosno 

kompetencijama te vrednovanje i ocjenjivanje. 

3. Nacionalni kurikulum donosi ministar. 

 

 

CILJ 

• Definirati temelje rada škole. 

• Utvrditi dugoročni i kratkoročni plan i program škole s izvannastavnim i izvanškolskim 

aktivnostima. 

• Odrediti nastavni plan i program izbornih predmeta, izvannastavne i izvanškolske 

aktivnosti i druge odgojno-obrazovne aktivnosti, programe i projekte prema smjernicama 

hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda. 

 

 

ZADACI 

Školskim kurikulumom se utvrđuju: 

• aktivnost, program i/ili projekt 

• ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta 

• namjena aktivnosti, programa i/ili projekta 
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• nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost 

• način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta 

• vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta 

• detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta 

• način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja. 

 

 

NOSITELJI AKTIVNOSTI IZRADE I DONOŠENJA ŠKOLSKOG KURIKULUMA 

 

Školski kurikulum donosi Školski odbor do 28. rujna tekuće školske godine na prijedlog 

Nastavničkog vijeća a za organizaciju i pripremu zadužen je ravnatelj. 

 

 

JAVNOST RADA 

 

Školski kurikulum će biti dostupan svakom roditelju i učeniku. Bit će objavljen na mrežnim 

stranicama škole. 

 

U nastavku slijedi plan realizacije provođenja svakog pojedinog cilja. 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Dodatna i dopunska nastava 

 

Medicinska škola u Rijeci 

10/276 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. DODATNA I DOPUNSKA NASTAVA 

 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Dodatna i dopunska nastava 

 

Medicinska škola u Rijeci 

11/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Dodatna nastava iz engleskog jezika 

 

Sudionici (razred ili grupa): Grupa učenika 4. i 5. razreda  

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Rogić i Dunja Frković 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Usklađivanje znanja s ispitnim katalogom iz engleskog jezika 

 

Namjena aktivnosti: Priprema učenika za polaganje državne mature  

 

Način realizacije aktivnosti: Nastava u učionici  

 

Vremenik aktivnosti: Jednom tjedno u prostorima škole  

 

Troškovnik aktivnosti: Ministarstvo prosvjete i športa 

 

 Način vrednovanja i korištenje rezultata: Upis na željeni fakultet 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema za natjecanje iz latinskog jezika 

 

Sudionici (razred ili grupa): Nadareni učenici drugog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Jasminka Sišul Musinov, Dora Kovačević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje, ponavljanje i usvajanje gradiva 

potrebnog za natjecanje 

  

Namjena aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje 

 

Način realizacije aktivnosti: Grupni i individualni rad 

 

Vremenik aktivnosti: Vremenik natjecanja AZOO-a 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Službeni rezultati natjecanja prema AZOO-u, te 

objavljivanje na web stranici školei/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Dodatna nastava iz fizike i kemije 

 

Sudionici (razred ili grupa):  Grupa učenika 4. i 5. razreda 

 

Nosioci aktivnosti:  Zvonko Miškić, Maria Juretić Mohorić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Usklađivanje znanja s ispitnim katalogom iz fizike i kemije 

 

Namjena aktivnosti: Priprema učenika za polaganje državne mature 

 

Način realizacije aktivnosti: Nastava u učionici 

 

 

Vremenik aktivnosti: Jednom tjedno u prostorima škole 

 

 

Troškovnik aktivnosti: Ministarstvo znanosti i obrazovanja 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Upis na željeni fakultet 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za natjecanje iz informatike 

 

Sudionici (razred ili grupa): Zainteresirani učenici 1-1, 1-2, 1-4, 2-1, 2-2 i 3-7 razreda. 

 

Nosioci aktivnosti: Mirna Vitković, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje, ponavljanje i usvajanje gradiva koje 

se provjerava na natjecanju. 

 

Namjena aktivnosti: Pripremiti učenike za natjecanje. 

 

Način realizacije aktivnosti: Putem CARNet lms – loomena, nalaženje prema potrebi. 

 

Vremenik aktivnosti: Prema vremeniku natjecanja AZOO. 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Uspjeh na natjecanju. Objava rezultata na mrežnim 

stranicama škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt:   Dodatna nastava iz matematike 

 

Sudionici (razred ili grupa):  Grupa učenika 4. i 5. razreda 

 

Nosioci aktivnosti:  Mia Černivec, Sanda Klarin, Marcella Vidmar  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Usklađivanje znanja s ispitnim katalogom iz matematike 

 

Namjena aktivnosti: Priprema učenika za polaganje državne mature 

 

Način realizacije aktivnosti: Nastava u učionici 

 

Vremenik aktivnosti: Jednom tjedno u prostorima škole 

 

Troškovnik aktivnosti: Ministarstvo znanosti i obrazovanja 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Upis na željeni fakultet 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Priprema za natjecanje iz matematike 

 

Sudionici (razred ili grupa):  Nadareni učenici  

 

Nosioci aktivnosti:  Mia Černivec, Sanda Klarin, Marcella Vidmar  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje, ponavljanje i usvajanje gradiva koje se 

provjerava na natjecanju  

 

Namjena aktivnosti: Pripremiti učenike za natjecanje  

 

Način realizacije aktivnosti: Grupni rad, individualni rad  

 

Vremenik aktivnosti: Prema vremeniku natjecanja AZOO-a i ASOO-a  

 

Troškovnik aktivnosti:  Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Uspjeh na natjecanju: Objava rezultata na mrežnim 

stranicama škole i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Priprema za natjecanje iz povijesti 

 

Sudionici (razred ili grupa):  Nadareni i zainteresirani učenici  

 

Nosioci aktivnosti:  Lobert Simičić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje, ponavljanje i usvajanje gradiva koje 

se provjerava na natjecanju  

 

Namjena aktivnosti: Pripremiti učenike za natjecanje  

 

Način realizacije aktivnosti: Grupni rad, individualni rad  

 

Vremenik aktivnosti: drugo polugodište 

 

Troškovnik aktivnosti:  Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Uspjeh na natjecanju: Objava rezultata na mrežnim 

stranicama škole i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Dodatna nastava iz biologije 

 

Sudionici (razred ili grupa): Svi četvrti i peti razredi 

 

Nosioci aktivnosti: Maja Šmurinić Rinčić, dipl.ing. biologije 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: pregledno obraditi ispitni katalog za državnu maturu iz Biologije 

 

Namjena aktivnosti: pomoć u pripremi za državnu maturu iz Biologije 

 

Način realizacije aktivnosti: učionička nastava dva sata tjedno 

 

Vremenik aktivnosti: školska godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: 300kn (papiri, printer) 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: usmena provjera usvojenog znanja tijekom održavanja 

nastave 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Dodatna i dopunska nastava 

 

Medicinska škola u Rijeci 

19/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za natjecanje Aesthetic Dental Moment u 

Zadru  

  

Sudionici (razred ili grupa): Grupa učenika 4-7 razreda programa dentalni tehničar  

  

Nosioci aktivnosti: Marija Bosić, Kornelia Doračić, Andrea Šuljić,  Jasmina Jurašić, Jelena Bubnič, 

Tatjana Lovrin 

  

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje. Sistematizacija i nadogradnja znanja 

usvojenih na redovnoj nastavi. Ostvarivanje kvalitetnih rezultata na natjecanju i prezentacija 

škole  

  

Namjena aktivnosti:  Sudjelovanje u natjecanju i prezentaciji škole.  Druženje, zabava i 

razmjena iskustava učenika i nastavnika. Organiziranje slobodnog vremena.    

  

Način realizacije aktivnosti: Uvježbavanje u dentalnom laboratoriju 

 

Vremenik aktivnosti:  svibanj  2020.  

  

Troškovnik aktivnosti: Troškove učenicima pokriva organizator, a mentorima škola u iznosu od 

1.000 kn 

  

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za školsko natjecanje Worldskils Croatia 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za školsko natjecanje. Sistematizacija i nadogradnja 

znanja usvojenih na redovitoj nastavi. 

 

Namjena aktivnosti: Ostvarivanje kvalitetnog rezultata na natjecanju 

 

Način realizacije aktivnosti: Uvježbavanje u učionici i kabinetu fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća 

učenika. Pisanje bilješki u dnevnik rada nastave vježb, vrednovanje rezultata natjecanja  
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za državno natjecanje Worldskils Croatia 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Jasninka Hržić-Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za državno natjecanje 

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje učenika Medicinske škole u Rijeci na džavnom natjecanju 

Worldskils Croatia 

 

Način realizacije aktivnosti: Priprema učenika u kabinetu fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Vrednovanje rezultata natjecanja, odabir učenika za 

državno natjecanje Worldskils Croatia 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za školsko natjecanje WorldSkills Croatia 

 

Sudionici (razred ili grupa): zainteresirani učenici 4. i/ili 5. razreda - medicinska sastra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Nina Drljević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za školsko natjecanje WorldSkills Croatia. 

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovitoj nastavi. 

 

Namjena aktivnosti: Ostvarivanje kvalitetnog rezultata na natjecanju 

 

Način realizacije aktivnosti: Uvježbavanje u učionici i školskim praktikumima zdravstvene njege 

 

Vremenik aktivnosti: studeni/prosinac 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća 

učenika. Pisanje bilješki u dnevnik praćenja vježbi, vrednovanje rezultata natjecanja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema za natjecanje nadarenih učenika 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-3  

 

Nosioci aktivnosti: Martina Weinberger-Viljušić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: pripremiti učenike za školsko/državno natjecanje,usvajanje gradiva 

potrebnog za natjecanje 

 

Namjena aktivnosti: razmjena znanja, vježbanje vještina, druženje s drugim učenicima 

 

Način realizacije aktivnosti: grupni i individualni rad 

 

Vremenik aktivnosti: vremenik natjecanja ASOO 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Službeni rezultati natjecanja prema ASOO, 

objavljivanje na mrežnim stranicama škole i/ili društvenoj mreži škole 
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3. FAKULTATIVNA NASTAVA 

 

Izborna nastava provodi se prema Nastavnom planu i programu za različite programe 

obrazovanja i vidljiva je u Godišnjem planu i programu 
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Aktivnost program i/ili projekt: Talijanski jezik (fakultativna nastava) 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 3-7 razreda, smjer Dentalni tehničar/tehničarka 

 

Nosioci aktivnosti: Dora Kovačević, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Osposobiti učenike da nauče talijanski jezik i upoznaju talijansku 

kulturu. Učenik je dužan dolaziti na nastavu, imati sa sobom radni pribor. 

 

Namjena aktivnosti: Pored gramatičkih sadržaja tijekom nastave obrađuju se razna leksička 

područja poput: opisa osobe, prostora, obitelj, snalaženje u gradu, odjeća, prehrana, zabava, 

glazba, osobito stručni vokabular. Tijekom nastave obrađšuju se i kulturni te civilizacijski sadržaji 

vezani uz Italiju. 

 

Način realizacije aktivnosti: Nastava se realizira u učuonici. 

 

Vremenik aktivnosti: Nastava se održava dva sata tjedno (sedamdeset sati godišnje) 

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Vrednovanje se temelji na elementima ocjenjivanja 

prema izvedbenom planu rada (slušanje, čitanje, pisanje i govor)  
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Aktivnost program i/ili projekt:  Priprema za natjecanje iz hrvatskog jezika 

 

Sudionici (razred ili grupa): pojedini učenici zainteresirani za dodatno učenje gramatike i 

pravopisa hrvatskoga jezika 

 

Nosioci aktivnosti: članovi aktiva hrvatskog jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Usustavljivanje znanja hrvatskog jezika (pravopisne i gramatičke 

norme), Podizanje učeničke jezične kulture i razvijanje interesa za jezičnu problematiku 

 

Namjena aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje iz hrvatskog jezika i razvijanje senzibiliteta 

za hrvatski jezik kod učenika 

 

Način realizacije aktivnosti: Individualni rad u prostoru škole, Uvježbavanje u učionici 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: rezultati natjecanja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema za natjecanje iz engleskog jezika 

 

Sudionici (razred ili grupa): pojedini učenici zainteresirani za dodatno učenje engleskog jezika  

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Rogić, Dunja Frković, Lea Araminčić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Usustavljivanje znanja engleskog jezika (pravopisne i gramatičke 

norme) 

 

Namjena aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje iz engleskog jezika 

 

Način realizacije aktivnosti: Individualni rad u prostoru škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Debatni klub 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici drugih, trećih i četvrtih razreda (20-tak) 

 

Nosioci aktivnosti: Učenici i voditeljica debatnog kluba Marica Gašo 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati se sa retorikom debate. Naučiti kulturom dijaloga iznositi 

argumentirane stavove i mišljenja o unaprijed zadanim temama; razvijati toleranciju u mišljenju, 

stavu i djelovanju u multikulturalnom i multinacionalnom okruženju; razvijati kritičko mišljenje i 

iznositi ga doprinoseći tako boljem i tolerantnijem ozračju u školi; prihvaćati obveze i pravila kao 

dio odrastanja odgovorne osobe u školi, obitelji i široj društvenoj zajednici 

 

Namjena aktivnosti: okupljati učenike u izvannastavnoj aktivnosti koja će im omogućiti 

prepoznavanje osobnih kao i kvaliteta mišljenja i stavova vršnjaka o aktualnim temama te ih 

poučiti važnosti moći argumentacije u razvoju stavova o sebi i svijetu u kojemu žive na tolerantan 

i društveno prihvatljiv način. 

 

Način realizacije aktivnosti: priprema debate, razvoj logike debate,razvoj retorike debate i 

debata koja se izvodi javno u prostoru škole na koju su pozvani svi učenici i nastavnici koji to žele 

 

Vremenik aktivnosti :školska 2019./2020. godina 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: dodjela školskih medalja najboljim govornicima 
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Aktivnost program i/ili projekt: Prezentacija  raznih sportova i oblika vježbanja 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do petog razreda  

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić, prof. Vlasta Lovrić- Maras prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika s nekim novim  i već postojećim sportovima i 

oblicima vježbanja u svrhu kvalitetnijeg korištenja slobodnog vremena 

 

Namjena aktivnosti: Potaknuti učenike na aktivno uključivanje u razne sportske aktivnosti van 

škole i uvođenje tih aktivnosti u izvedbeni kurikulum 

 

Način realizacije aktivnosti: Prezentacija u  prostoru za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture 

škole 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom cijele školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Sukladno pokazanom interesu učenika povezivanje s 

klubovima i centrima u kojima se mogu baviti prezentiranim aktivnostima. Objavljivanje na web 

stranici školei/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Gradska i županijska natjecanja - atletika, mali nogomet, 

rukomet, košarka, odbojka, badminton, stolni tenis, vaterpolo  

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić, prof., Vlasta Lovrić- Maras ,prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za javnu prezentaciju rada škole i njihovih 

individualnih sposobnosti. Sustavnim i sistematskim uključivanjem učenika utjecati na obrazovne 

i odgojne zadatke 

 

Namjena aktivnosti: Uključivanje učenika u kulturni i sportski život sredine u kojoj žive i to na 

načelu dobrovoljnosti. Pravovremeno otkrivanje nadarenih učenika. Povećati interes za sustavno 

tjelesno vježbanje. 

 

Način realizacije aktivnosti: Natjecanje u organizaciji Saveza školskih sportskih društava grada 

Rijeke, Primorsko-goranske županije, Hrvatskog školskog sportskog saveza 

 

Vremenik aktivnosti: Od studenog do lipnja 

 

Troškovnik aktivnosti: Nagrade dodjeljuju organizatori. Troškove prijevoza participiraju škola, 

Županijski školski sportski savez, Hrvatski školski sportski savez 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Odgojno-obrazovni efekti provedenih aktivnosti očituju 

se kroz veći interes za tjelesno vježbanje. Učenici su nagrađeni medaljama, priznanjima saveza i 
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ŠSD „Medicinar“. Sudjelovanje na natjecanju i objavljivanje na web stranici školei/ili na društvenoj 

mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Školsko sportsko društvo „Medicinar“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Svi zainteresirani učenici od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić, prof. Vlasta Lovrić- Maras, prof 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Omogućiti učenicima zadovoljavanje  interesa za pojedine sportske 

aktivnosti kroz sustavno organizirane treninge i natjecanja. Promicanje sporta i sportskih 

aktivnosti kao područje pozitivnog djelovanja u prevenciji nepoželjnih ponašanja 

 

Namjena aktivnosti: Uključiti što veći broj učenika u rad društva i time zadovoljiti potrebe učenika 

za kretanjem, te  tako stvarati navike svakodnevnog tjelesnog vježbanja u svrhu čuvanja i 

unapređivanja zdravlja 

 

Način realizacije aktivnosti: Organizacija treninga i natjecanja na nivou škole, te sudjelovanje 

na natjecanjima i u sportskim projektima u organizaciji školskih sportskih saveza od gradskog do 

državnog nivoa. Za potrebe pripreme učenika koristiti će se raspoloživi prostori škole 

 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom cijele nastavne godine 

 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove nagrada i prijevoza učenika snosi škola, Županijski školski 

sportski savez i Hrvatski školski sportski savez 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Odgojno- obrazovni učinci sportskih aktivnosti očituju 

se kroz  veći interes za tjelesno vježbanje i brigu za zdravlje.  Davanje posebnog značaja učenicima 

koji se uz vrlo zahtjevnu redovnu nastavu vrlo uspješno bave raznim sportovima i predstavljaju 

svoju školu na svim nivoima natjecanja. Dodjela posebnih priznanja ŠSD“Medicinar“. Sudjelovanje 

na natjecanjima i objavljivanje na web stranici školei/ili na društvenoj mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Mladež Hrvatskog Crvenog križa u Medicinskoj školi u Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od 1. do 5. razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje stava o važnosti humanitarnog rada. Razvijanje stava o 

važnosti informativne i odgojne uloge zdravstvenih djelatnika. Odgoj za ljudske vrednote. 

Prikupljanje sredstava za pomoć potrebitima, potaknuti učenike na solidarno pomaganje 

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje u humanitarnim akcijama – akcije solidarnosti, sabirne akcije, 

darivanje krvi. Razvijati komunikacijske vještine. Podsjetiti na prava bolesnika. Edukacija o 

Pokretu CK i pružanju prve pomoći, priprema ekipe za natjecanje. Stjecanje samopouzdanja i 

osjećaja vrijednosti. Radna aktivnost, druženje 

 

Način realizacije aktivnosti: Obilježavanje Svjetskog dana prve pomoći, Tjedna borbe protiv 

TBC-e, Dana dragovoljnih darivatelja krvi, Mjeseca borbe protiv bolesti ovisnosti, Svjetskog dana 

borbe protiv AIDs-a, Tjedna solidarnosti, Svjetskog dana bolesnika, Svjetskog dana zdravlja, 

Tjedna Hrvatskog Crvenog križa, Svjetskog dana zaštite čovjekovog okoliša, Svjetskog dana 

darivatelja krvi, sabirne akcije, darivanje krvi učenika i djelatnika, edukacija ekipe za natjecanje 

mladeži CK u pružanju prve pomoći 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom cijele nastavne godine u prostorima škole, Doma Ck na Pećinama, 

Mjesnom odboru Banderovo, Gradskom društvu CK Rijeka na Korzu, Transfuziologiji KBC Rijeka, 

Dvorani mladosti na Trsatu i dr. 
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Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji; Sponzori po 

potrebi 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Akcija sakupljanja starog papira 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici svih razreda škole kao i djelatnici škole  

 

Nosioci aktivnosti: Slavenka Žuža 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s osnovama gospodarenja otpada   

 

Namjena aktivnosti: Osnažiti ekološku svijet učenika te važnost gospodarenja otpada 

 

Način realizacije aktivnosti: Tijekom školske godine organizirati akcije skupljanja starog papira, 

te surađivati s firmom Metis koja otkupljuje stari papir i reciklira da. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Dobivena sredstva od prodaje skupljenog starog 

papira, investirati na estetsko uređenje škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Uređenje školskog vrta 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici svih razreda škole kao i djelatnici škole  

 

Nosioci aktivnosti: Slavenka Žuža 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Briga o okolišu 

 

Namjena aktivnosti: Osnažiti ekološku svijet učenika  

 

Način realizacije aktivnosti: Tijekom školske godine organizirati akcije uređenja vrta i zelenih 

površina oko škole 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Fotografiranje vrta i objava akcija i fotografija na na 

web stranicama škole i/ili društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Mladi klimatski aktivisti 

 

Sudionici (razred ili grupa): Motivirani učenici svih razreda škole kao i njihovi roditelji i djelatnici 

škole  

 

Nosioci aktivnosti: Slavenka Žuža i zainteresirani nastavnici 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Briga o okolišu, podizanje svijesti o važnosti odgovornie uporabe 

prirodnih resursa 

 

Namjena aktivnosti: Osnažiti ekološku svijest učenika,  osnažiti građansku svijest učenika  

 

Način realizacije aktivnosti: Izrada promo materijala za učenike naše škole, podržavanje 

masovnih prosvjeda mladih u borbi za budućnost  

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Škola snosi troškove materijala 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Podržavanje prosvjeda, izdrada materijala, 

dokumentiranje aktivnosti 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet vili Ružić 

 

Sudionici (razred ili grupa):  učenici drugih i trećih razreda 

 

Nositelji aktivnosti: Kristina Orešković, prof., Ana Uljar, prof. i ostali članovi aktiva hrvatskog 

jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Poticati i razvijati učeničku motivaciju za kulturnu baštinu 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom  (hrvatski narodni preporod) 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: rujan/listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Muzeju grada Zagreba i kući Šenoa 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici prvih i trećih razreda; svi učenici ovisno o korelaciji s 

nastavnim planom i GIK-om 

 

Nosioci aktivnosti: Kristina Orešković, prof., Silvia Barnjak, prof. i članovi aktiva hrvatskog jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s poviješću grada Zagreba i obilježjima stvaralaštva 

Augusta Šenoe 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom hrvatskog jezika i povijesti   

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine  

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose sami učenici odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjeti kazališnim predstavama koje će se izvoditi u riječkim i 

zagrebačkim  kazalištima 

 

Sudionici (razred ili grupa):  svi učenici 

 

Nositelji aktivnosti: Danijela Đurić Perić, prof., Silvia Barnjak, prof., Ana Uljar, prof. i članovi 

aktiva hrvatskog jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje kulture posjeta kazališnim predstavama 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom  (nastava književnosti) 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet izložbama postavljenim u zagrebačkim i riječkim 

muzejima 

 

Sudionici (razred ili grupa): Svi učenici zavisno od vrste izložbe i podudarnosti s nastavnim 

programom  

 

Nositelji aktivnosti:  Danijela Đurić Perić, prof. Članovi aktiva hrvatskoga jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s umjetnošću i razviti im kulturu  posjećivanja izložbi 

 

Namjena aktivnosti:  Korelacija s nastavnim planom i programom hrvatskog jezika 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti:  Tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet Muzeju suvremene umjetnosti u Zagrebu 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4. razred 

 

Nositelji aktivnosti:  Ana Uljar, prof. Članovi aktiva hrvatskoga jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa stilskim i umjetničkim značajkama stvaralaštva 

likovnih umjetnika 

 

Namjena aktivnosti:  Korelacija s nastavnim planom i programom hrvatskog jezika 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti:  Tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet kino predstavama 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici svih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: svi članovi aktiva hrvatskog jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje kulture posjeta kino predstavama 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom  (nastava književnosti) 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine  

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet  kući Šenoa 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 1-4 i 1-6 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Đurić Perić prof.  i članovi aktiva hrvatskog jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s poviješću grada Zagreba i obilježjima stvaralaštva 

Augusta Šenoe 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom hrvatskog jezika i povijesti   

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine  

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose sami učenici odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjeti programima vezanim uz Rijeka 2020 – Europska 

prijestolnica kulture 

 

Sudionici (razred ili grupa):  učenici 1-4 i 1-6 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Đurić Perić, prof. i članovi aktiva hrvatskog jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje kulture posjeta kulturnim događanjima  

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje kulturnih događanja grada Rijeke 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Venecija-od renesanse do postmodernizma 

 

Sudionici (razred ili grupa): 1.,2.,3.i 4.razred 

 

Nosioci aktivnosti:  članovi aktiva hrvatskoga jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s reprezentativnim djelima stilskih razdoblja od 

renesanse do postmodenizma 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim programom iz književnosti 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: proljeće 2019.  

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Terenska nastava – Aktiv hrvatskog jezika 

 

Medicinska škola u Rijeci 

50/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet izložbi glagoljice 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici prvog, drugog i četvrtog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Đurić Perić prof., Ana uljar, prof.  i ostali članovi aktiva hrvatskog 

jezika 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa srednjovjekovnom baštinom najstarijih hrvatskih  

spomenika 

 

Namjena aktivnosti: korelacija s nastavnim programom 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 2019 /2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet izložbi glagoljice u Sveučilišnoj knjižnici u Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa):   učenici I-5 i I-8   razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Silvia Barnjak, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Poticati i razvijati učeničku motivaciju za kulturnu baštinu 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom  ( hrvatska srednjovjekovna 

književnost ) 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet 

 

Vremenik aktivnosti: svibanj/lipanj 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet kino predstavama  

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici svih razreda  

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Rogić, Dunja Frković, Lea Araminčić  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: obogaćivanje vokabulara engleskog jezika, upoznavanje s kulturom 

zemalja engleskog govornog područja, upoznavanje s književnim djelima na engleskom jeziku 

 

 Namjena aktivnosti: korelacija s nastavnim planom i programom  

 

Način realizacije aktivnosti: posjet  

 

Vremenik aktivnosti:tijekom školske godine 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici 

 

 Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet predavanju na Festivalu znanosti na engleskom jeziku 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećih i četvrtih  

 

Nosioci aktivnosti: Dunja Frković, Danijela Rogić, Lea Araminčić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Poslušati predavanje o znanstvenim temama na engleskom jeziku  

 

Namjena aktivnosti: Popularizacija znanosti  

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet  

 

Vremenik aktivnosti: proljeće 2020. u prostorima organizatora festivala 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova  

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionična nastava iz latinskog jezika u Aquileji 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici drugog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Jasminka Sišul Musinov, Dora Kovačević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa rimskim kulturološkim nasljeđem na apeninskom 

poluotoku, rimske prometnice, izrada mozaika 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje svijesti o kulturnoj baštini i povijesnoj važnosti latinskog jezika, 

upoznavanje sa rimskom vojnom kolonijom sjeverne Italije 

 

Način realizacije aktivnosti: Grupni posjet Aquileji i njenim znamenitostima. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom nastavne godine. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose roditelji učenika. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Analiza i vrednovanje provest će se u okviru provedbe 

godišnjeg plana i programa, objava na web stranicama škole i/ili na društvenoj mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionična nastava iz latinskog jezika u Puli 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici prvog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Jasminka Sišul Musinov, Dora Kovačević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa rimskim kulturološkim nasljeđem na istarskom 

poluotoku 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje svijesti o kulturnoj baštini i povijesnoj važnosti latinskog jezika u 

hrvatskoj povijesti. 

 

Način realizacije aktivnosti: Grupni posjet Puli i njenim znamenitostima. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom nastavne godine. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose roditelji učenika. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Analiza i vrednovanje provest će se u okviru provedbe 

godišnjeg plana i programa, objava na web stranicama škole i/ili na društvenoj mreži škole 
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 Aktivnost program i/ili projekt: Festival znanosti  

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 1.- 4. razreda koji žele proširiti osnovno znanje iz fizike 

 

Nosioci aktivnosti: Ivana Blaškan, Zvonko Miškić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stjecanje novih teoretskih znanja o fizici i njezinoj primjeni u raznim 

životnim područjima 

 

Namjena aktivnosti: Proširiti znanje u odnosu na propisani program 

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet 

 

Vremenik aktivnosti:  proljeće 2020. u prostorima organizatora festivala 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; Bolje razumijevanje nastave fizike
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Aktivnost program i/ili projekt: Torpedo 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećih razreda koji žele proširiti znanje iz fizike 

 

Nosioci aktivnosti: Ivana Blaškan i Zvonko Miškić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s muzejskom građom. Razviti naviku i kulturu 

odlaženja u muzeje. Razviti dodatno zanimanje za fiziku kroz programe koje muzej nudi.  

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom – povijest razvoja torpeda.  

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet 

 

Vremenik aktivnosti:  svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji – ulaznica u 

muzej  

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Bolje razumijevanje predmetne građe – bolji rezultati 

provjera znanja. Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj mreži 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet PEEK&POKE - "muzeju" starih računala i informatičke 

tehnologije 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 1-1, 1-2, 1-4, 1-5, 1-6, 3-7 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Mirna Vitković, prof. i  Mia Černivec 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s muzejskom građom. Razviti naviku i kulturu 

odlaženja u muzeje. Razviti dodatno zanimanje za informatiku kroz programe koje muzej nudi. 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom –povijest računala. Učenje 

kroz iskustvo – sva su računala u ispravnom stanju i učenici će moći iskusiti kako je bilo raditi na 

prvim računalima. 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet 

 

Vremenik aktivnosti: Prvo polugodište 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji (ulaznica za 

vodstvo kroz muzej - 20 kn) 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Bolje razumijevanje predmetne građe – bolji rezultati 

provjera znanja. Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Festival znanosti  

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 1.- 4. razreda koji žele proširiti osnovno znanje iz matematike 

i informatike 

 

Nosioci aktivnosti: Mia Černivec, Sanda Klarin, Marcella Vidmar 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stjecanje novih teoretskih znanja o matematici i njezinoj primjeni u 

raznim životnim područjima 

 

Namjena aktivnosti: Proširiti znanje u odnosu na propisani program 

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet 

 

Vremenik aktivnosti:  proljeće 2020. u prostorima organizatora festivala 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; Bolje razumijevanje nastave matematike 
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Aktivnost program i/ili projekt: Subotnje jutro uz fiziku, Odjel za fiziku Sveučilišta u Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 1.- 4. razreda koji žele proširiti osnovno znanje iz fizike 

 

Nositelj aktivnosti: Ivana Blaškan 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stjecanje novih teoretskih i istraživačkih znanja o fizici i njezinoj 

primjeni u raznim životnim područjima 

 

Namjena aktivnosti: Proširiti znanje u odnosu na propisani program 

 

Način realizacije aktivnosti:  Prisustvovanje predavanjima i sudjelovanje u radionicama 

 

Vremenik aktivnosti:  studeni/prosinac 2019. u prostorima Odjela za fiziku 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole. Bolje razumijevanje 

nastavnog gradiva. 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet Centru za odgoj i obrazovanje  

 

Sudionici (razred ili grupa):  Učenici 3-1 i 3-2 razreda  

 

Nosioci aktivnosti: Sanja Orešković 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s radom Centra za odgoj i obrazovanje   

 

Namjena aktivnosti: Senzibilizirati učenike za rad s osobama s invaliditetom 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet Centru za odgoj i obrazovanje 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište školske godine 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema dodatnih troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti učenika. Prezentacija u razredu i 

rasprava. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Domu za odgoj djece i mladih Rijeka 

 

Sudionici (razred ili grupa):  Učenici 3-1 i 3-2 razreda  

 

Nosioci aktivnosti: Sanja Orešković 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati način rada, obilježja i aktivnosti domova za odgoj djece i 

mladih  

 

Namjena aktivnosti: Stvoriti pozitivnu sliku o djeci s poremećajima u ponašanju 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet Domu za odgoj djece i mladih Rijeka 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište školske godine 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema dodatnih troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti učenika. Prezentacija u razredu i 

rasprava. 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet Učeničkom domu Kvarner 

 

Sudionici (razred ili grupa):  Učenici 3-1 i 3-2 razreda  

 

Nosioci aktivnosti: Sanja Orešković 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Prezentirati učenicima organizaciju rada učeničkog doma   

 

Namjena aktivnosti: Upoznati program i aktivnosti rada učeničkog doma 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet učeničkom domu 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište školske godine 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema dodatnih troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti učenika. Prezentacija u razredu i 

rasprava. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Gradsko vijeće grada Rijeke 

 

Sudionici (razred ili grupa): grupa  učenika 1-1, 1-2, i 4-3,4,5,6,7,. razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Lobert Simičić i Marica Gašo 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjetiti Gradsko vijeće grada Rijeke i uočiti njegovu važnost kao 

nosioca zakonodavnog tijela lokalne samouprave. 

 

Namjena aktivnosti: Proširivanje znanja iz povijesti, politike i gospodarstva i građanskog 

odgoja. Razvijanje građanskih vještina i sposobnosti te vjeru u moć građana za pokretanje 

društvenih, političkih i kulturnih promjena samostalno ili u sklopu civilnog društva. 

 

Način realizacije aktivnosti: Jednodnevna vanučionička nastava 

 

Vremenik aktivnosti: Jedan dan tijekom godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Evaluacijski listić, članak za web stranicu škole i/ili na 

društvenoj mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet muzejima: Muzej grada Rijeke, Pomorski i povijesni 

muzej Hrvatskog primorja Rijeka, Memorijalni centar Lipa pamti. 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do četvrtog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Lobert Simičić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijati interes za zavičajnu povijest i poticati posjete muzejima kao 

izvorima znanja 

 

Namjena aktivnosti: proširiti znanje stečeno u školi 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet muzejima uz stručno vodstvo 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom nastavne godine 

 

Troškovnik aktivnosti: ulaznice 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Evaluacijski listić, Objavljivanje na web stranici škole 

i/ili na društvenoj mreži škole. 
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 Aktivnost program i/ili projekt: Domovinski rat – Da se ne zaboravi 

 

Sudionici (razred ili grupa): grupe učenika od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti:  Lobert Simičić - voditelj, Daniela Depolo, Irena Eisenkohl Novaković, Dunja 

Frković, Ana Uljar, Kristina Orešković,  Ines Turković,, Melita Dolić, Elda Karadža  i dr. 

zainteresirani 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s različitim sredinama, prirodnim, kulturnim i 

umjetničkim obilježjima toga kraja. Obilježavanje spomena na vukovarske žrtve, čuvanje 

uspomene na Domovinski rat i sve žrtve toga rata , te poseban osvrt na doprinos zdravstvenih 

djelatnika Rijeke u Domovinskom ratu.  

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavom povijesti, povijesti umjetnosti, zdravstvene njege, 

hrvatskog jezika Spomenom na Vukovar ujedno sve žrtve ratnih zbivanja u Domovinskom ratu 

Poticati kod učenika domoljublje, nacionalne i kulturološke i humanističke vrijednost.  

 

Način realizacije aktivnosti: Vikend izlet u Vukovar Jednodnevni izlet u Klanjac i Zagreb 

Uređivanje web stranice Da se ne zaboravi na mrežnoj stranici škole Izrada pamtilice posvećene 

temama iz Domovinskog rata. Sudjelovanje u koloni sjećanja. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom cijele školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: učenici sami snose troškove 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Terenska nastava – Aktiv društveno-humanističkih predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

70/276 
 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Evaluacijski listić, članak za web stranicu škole i/ili  

društvenu mrežu škole. 
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  Aktivnost program i/ili projekt: Posjeti sportskim priredbama 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić, prof. Vlasta Lovrić- Maras, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Popularizacija sporta te stvaranje navika za kulturno praćenje sportskih 

događanja. Učenje pravila pojedinih sportova kroz praćenje vrhunskog sporta. 

 

Namjena aktivnosti: Stjecanje kulture navijanja i praćenja sportskih priredbi 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjeti organizirani u suradnji s sportskim savezima grada i 

županije. Posjeti u organizaciji skupa nastavnika TZK-a. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom cijele školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Sufinanciranje roditelja prema ponudama sukladno Pravilniku o izvođenju 

izleta, ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole(za izlete i terensku nastavu…) 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Naučena pravila i kultura ponašanja prenose se i na 

natjecanja organizirana u sklopu vannastavnih i vanškolskih aktivnosti. Sudjelovanje na sportskim 

priredbama i objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole
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Aktivnost program i/ili projekt: Terenska nastava vježbi iz predmeta Bakteriologija, virologija 

i parazitologija. 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-1 i 3-2 usmjerenje medicinska sestra-tehničar opće njege. 

 

Nosioci aktivnosti: Bogumila Martinac-Borovac, dr.med;  rukovoditelji i djelatnici 

Mikrobiološkog odjela NZZJZPGŽ-a. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje mikrobioloških laboratorija; organizacije rada; 

suvremenih uredjaja;  postupaka uzimanja, obrade i analize  uzoraka; prikazivanje rezultata.  

 

Namjena aktivnosti: Unaprijeđivanje i proširivanje usvojenih pojmova, stavova i vještina, 

stečenih u nastavi predmeta. 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet Mikrobiološkog odjela Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo 

PGŽ-je.  

 

Vremenik aktivnosti: Svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i stečenih vještina, ocjenjivanje. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Terenska nastava vježbi iz predmeta Bakteriologija,virologija i 

parazitologija. 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-1 i 3-2 usmjerenje medicinska sestra-tehničar opće njege. 

 

Nosioci aktivnosti: Irena Vlačić-Anić, dr.med;  rukovoditelji i djelatnici Mikrobiološkog odjela 

NZZJZPGŽ-a. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje mikrobioloških laboratorija; organizacije rada; 

suvremenih uredjaja;  postupaka uzimanja, obrade i analize  uzoraka; prikazivanje rezultata.  

 

Namjena aktivnosti: Unaprijedjivanje i proširivanje usvojenih pojmova, stavova i vještina, 

stečenih u nastavi predmeta. 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet Mikrobiološkog odjela Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo 

PGŽ-je.  

 

Vremenik aktivnosti: Svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i stečenih vještina, ocjenjivanje. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionička nastava iz predmeta Hitni medicinski postupci 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-1 i 4 - 2 razred usmjerenje medicinska sestra / tehničar 3 grupe 

 

Nosioci aktivnosti: Marina Žilić Dešić, dr.med. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: :  Učenike upoznati s organizacijskim radom ZZHM i Centrom za hitnu 

medicinu KBC u Rijeci. Sudjelovati na siguran način u pružanju medicinske pomoći na mjestu 

nesreće, sudjelovati u zbrinjavanju životno ugrožena bolesnika, sudjelovati u zbrinjavanju ozljeda 

i prijeloma kao i u transportu životno ugrožena korisnika. 

 

Namjena aktivnosti:Primjena, unaprjeđivanje i uvježbavanje stečenih znanja i vještina u 

medicinskoj praksi. 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet  po grupama odjelima ZZHM i Centru za hitnu medicinu KBC 

u Rijeci uz stručno vodstvo. 

 

Vremenik aktivnosti:4-1 razred po grupama u prvom polugodištu, a 4-2 razred u drugom 

polugodištu. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i stečenih vještina, ocjenjivanje. 
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Aktivnosti programa:  Izvan učionička nastava iz predmeta Higijena i preventivna medicina 

 

Sudionici /razred / grupa:  4 - 2 razred usmjerenje medicinska sestra/tehničar (3 grupe) 

 

Nosioc aktivnosti: Sanja Paškvan Kustić, dr.med 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  Učenike upoznati sa organizacijskim radom NZZJZ Rijeka 

 

Namjena aktivnosti:  Edukacija učenika o važnosti prevencije te povezivanje teorijskih   sadržaja 

sa primjenom u praksi. 

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet  po grupama odjelima NZZJZ Rijeka uz stručno vodstvo 

 

Vremenik aktivnosti: NZZJZ tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Prezentacije u razredu, praćenje aktivnosti i interesa 

učenika.  Provjera znanja. 
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Aktivnosti programa:  Izvan učionička nastava iz predmeta Osnove fizikalne i radne terapije 

 

Sudionici /razred / grupa:   3 -1 i 3 -2 razred usmjerenje medicinska sestra / tehničar 3 grupe 

 

Nosioc aktivnosti: Sanja Paškvan Kustić, dr.med 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  Učenike upoznati sa organizacijskim radom odjela za fizikalnu 

terapiju i rehabilitaciju DZ Rijeka , KBC Rijeka , talassth.Opatija .Posjet centru za rehabilitaciju 

Kozala i Centru Slava Raškaj. 

 

Namjena aktivnosti:  Edukacija učenika o važnosti rehabilitacije , provođenju fizikalne terapije i  

rehabilitacije te povezivanje teorijskih sadržaja sa primjenom u praksi. 

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet  po grupama odjelima DZ Rijeka, KBC Rijeka, 

Talassotherapija Opatija, Centar za rehabilitaciju Kozala, Centar Slava Raškaj uz stručno vodstvo 

 

Vremenik aktivnosti: posjeti tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Prezentacije u razredu, praćenje aktivnosti i interesa 

učenika.  Provjera znanja. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionična nastava vježbi iz predmeta Higijena i 

preventivna medicina 

 

Sudionici (razred ili grupa): četvrti razred usmjerenja medicinski medicinska sestra- tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Tatjana Holjević  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s organizacijom i radom NZZJZ 

 

Namjena aktivnosti: Povezati teorijske sadržaje sa primjenom u praksi. Educirati učenike o 

važnosti prevencije u zdravstvu. 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet pojedinim odjelima NZZJZ uz stručno vodstvo 

 

Vremenik aktivnosti: NZZJZ Rijeka, tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje fotografija na web stranicama Škole i/ili 

na društvenoj mreži škole. Prezentacija u razredu. Praćenje aktivnosti i interesa učenika. 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv društveno-humanističkih predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

80/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Centralnom uređaju za pročišćavanje otpadnih voda u 

Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa): treći razred sanitarni tehničar III-5 

 

Nosioci aktivnosti: Tatjana Holjević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s postupkom pročišćavanja otpadnih voda u našem 

gradu. Teorijske sadržaje primijeniti u praksi. Razvijati ekološku svijest. 

 

Namjena aktivnosti: Razvijati pozitivan stav prema zaštiti voda u prirodi. Ukazati na  važnost 

zbrinjavanja otpadnih voda. 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet planirati ovisno o vremenskim prilikama uz stručno vodstvo. 

 

Vremenik aktivnosti: Rijeka, tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova. Posjet u suradnji s Komunalnim društvom Vodovod i 

kanalizacija 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje fotografija na web stranicama 

Medicinske škole u Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: stručno vođeni razgled Prirodoslovnog muzeja u Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-1, 2-2, 2-4, 2-5, 2-6, 2-7 (sa svakim razredom zasebno) 

 

Nosioci aktivnosti: stručno osoblje Prirodoslovnog muzeja u Rijeci, nastavnik Maja Šmurinić Rinčić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: razgledati cjelokupni postav Prirodoslovnog muzeja u Rijeci te utvrditi 

sadržaje iz područja Ekologije i Sistematike živog svijeta 

 

Namjena aktivnosti: dinamičnom aktivnošću i izraženijim korištenjem načela zornosti motivirati 

učenike za usvajanje sadržaja predmeta Biologije 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet Prirodoslovnom muzeju tijekom blok sata (pješačenje) 

 

Vremenik aktivnosti: blok sat 

 

Troškovnik aktivnosti: 10kn/učeniku (ulaznica) 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: izrada seminarskog rada o ekologiji odabranih 

predstavnika pojedinih skupina životinja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Praktična nastave i vježbe na OPG Majetić 

 

Sudionici (razred ili grupa): II -3 i IV-3 

 

Nosioci aktivnosti: Martina Viljušić Weinberger i Božica Vičević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa građom vimena, hranidbom i držanjem koza. 

Proučiti higijenu mužnje kao preduvjet  higijenske ispravnost mlijeka. 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi,razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje .Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: Odlazak sa autobusom (2 zona) na OPG u Škrljevu 

 

Vremenik aktivnosti: tokom cijele godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Učenici sami snose troškove 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija sa strankam,  praćenje i bilježenje 

aktivnosti,zalaganja i postignuća učenika, zabilješke u dnevnik praktične nastave 
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Aktivnost program i/ili projekt: Međunarodna izložba mačaka Zamet 2019 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3 razred i 4-3 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Božca Vičević i Martina Weinberger-Viljušić  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijati sposobnosti za odgovorno ponašanje, uočavaje i opisivanje 

zdravstvenog stanja mačke,razlikovati pasmine mačaka. Upoznati pasmine mačaka,način 

izlaganja mačke,ulogu veterinara i veterinarskog tehničara u procjeni zdravstvenog stanja mačke. 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi,razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje .Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet međunarodnoj izložbi mačaka, Zamet 2019 

 

Vremenik aktivnosti: 21. i 22.09.2019 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove  podmiruju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: vlsnicima mačaka ,izlagačima i strankama, praćenje i 

bilježenje aktivnosti,zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u dnevnik praktične nastave 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet tvornici čokolade Zotter i lokalnog zoološkog vrta u 

Grazu 

 

Sudionici (razred ili grupa): 1-3; 3-3 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Martina Weinberger Viljušić; Božica Vičević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijati sposobnosti za odgovorno ponašanje, uočavaje i opisivanje 

postupaka prizvodnje čokolade,upotreba namirnica životinjskog podrijetla u proizvodnji čokolade 

prepoznavanje karakterističnih životinjskih vrsta vezano uz nastavni program. Upoznati 

tehnologiju proizvodnje čokolade, upotrebu namirnica animalnog podrijetla(mlijeko,mlijeko u 

prahu, slatko vrhnje) vezano uz nastavni program Higijene namirnica animalnog podrijetla, 

Lovstva i Praktične nastave 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi,razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje prema životinjama. Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: Odlazak u posjet tvornici čokolade Zotter 

 

Vremenik aktivnosti: prosinac 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove  podmiruju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima, praćenje i bilježenje 

aktivnosti,zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u dnevnik praktične nastave 
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Aktivnost program i/ili projekt: Praktična nastava u Veterinarskom zavodu –dijagnostički 

laboratoriji 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3 razred i 4-3 razred  

 

Nosioci aktivnosti: Božica Vičević i Martina Weinberger-Viljušić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijati sposobnosti za odgovorno ponašanje, uočavaje i opisivanje 

zadataka i poslova u laboratoriju. Upoznati proces rada u dijagnostičkim laboratorijima 

Veterinarskog zavoda u Rijeci,obavljati jednostavnije poslove po uputi voditelja i djelatnika 

zavoda,vođenje bilješki o obavljenim zadacima 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi,razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje .Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: Veterinarski zavod Rijeka 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 2019/20 u dogovoru s djelatnicima Veterinarskog 

zavoda 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove  podmiruju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima, praćenje i bilježenje 

aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u dnevnik praktične nastave 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet farmi goveda Frančišković i pastrvskom ribogojilištu 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3; 4-3 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Martina Weinberge-.Viljušić; Božica Vičević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati mikroklimatske uvjete na farmi mliječnih goveda,upoznati 

osnove uzgoja pastrva. Razvijati sposobnosti za odgovorno ponašanje prema govedima,objasniti 

važnost održavanja primjerenih mikroklimatskih uvjeta za uzgoj goveda i proizvodnju 

mlijeka.Vidjeti način uzgoja pastrva,hranjenje držanje mikroklimatski parametri,ljekovita hrana. 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi,razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje prema životinjama.Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: Odlazak na farmu i pastrvsko ribogojilište u dogovoru s vlasnikom  

prema nastavnom planu i programu 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 2019./20. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove  podmiruju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima, praćenje i bilježenje 

aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u dnevnik praktične nastave 
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Aktivnost program i/ili projekt: Konjički klub Vodičajna ili Pegaz 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3; 4-3 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Martina Weinberger-Viljušić; Božica Vičević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijati sposobnosti za odgovorno ponašanje prema 

životinjama,razumjeti važnost redovitog održavanj higijene i pravilnih mikroklimatskih 

uvjeta,pristu konjima. Vježbati pristup konjim i vođenje životinje. Održavati higijenu u prostoru 

gdje se drže životinje. Vježbati jednostavnije metode kliničke pretraga (gledanje, palpacija, 

perkusija), vježbati uzimanje i bilježenje trijasa. Razvijati emocionalne i socijalne vještine i 

empatiju prema životinjama. Pristup  konju i  mikroklimatski uvjeti potrebni  za uzgoj konja.  

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi,razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje prema životinjama.Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: Odlazak u konjički klub u dogovoru s djelatnicima kluba i prema 

nastavnom planu i programu 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 2019./20. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove dolaska u konjički klub podmiruju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima, praćenje i bilježenje 

aktivnosti,zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u bilježnice iz predmeta osnove 

kirurgije i unutarnje bolesti 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 

89/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Praktična nastava u veterinarskim ambulantama 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3 razred i 4-3 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Božca Vičević i Martina Weinberger-Viljušić  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati proces rada u veterinarskoj ambulantii,obavljati 

jednostavnije poslove po uputi veterinara i veterinarskih tehničara,vođenje bilješki o obavljenim 

zadacima. Razvijati sposobnosti za odgovorno ponašanje, uočavaje i opisivanje zadataka i 

poslova u  veterinarskoj ambulanti 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi, razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje. Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: Veterinarske ambulante u Rijeci i okolici prema dogovoru s 

učenicima 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 2019./20. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove  podmiruju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s veterinarima, vet.tehničarima, 

strankama, praćenje i bilježenje aktivnosti,zalaganja i postignuća učenika,                                              

pisanje zabilješki u dnevnik praktične nastave 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 

90/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Parku prirode Učka u sklopu predmeta Ekologija 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-3 razred 

 

Nosioci aktivnosti: nastavnica Maja Šmurinić Rinčić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: ostvarenja ishoda učenja predmeta Ekologija neposrednim 

promatranjem i zaključivanjem 

 

Namjena aktivnosti: utvrđivanje sadržaja predmeta Ekologija radionicama na terenu 

 

Način realizacije aktivnosti: radionice za učenike koje vode edukatori Parka 

 

Vremenik aktivnosti: travanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti:  50kn/učeniku 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: pisani izvještaj i rezultati radioničkog rada 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet pekari Vežica Pik d.d., Rijeka 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa načinima izrade polugotovih i gotovih pekarskih 

proizvoda s naglaskom na pekarski kvasac, Uočiti rasprostranjenost pekarskog kvasca u industriji 

te upotrebu starter kultura 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje vještina praćenja svih faza te uočavanja važnosti kontrole 

sirovina u proizvodnom pogonu 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet pekari uz stručno vodstvo  

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet obiteljskom gospodarstvu „Helicikultura“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati se s uzgojem gastronomskih puževa u kompletnom biološkom 

ciklusu 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje vještina praćenja svih faza prerade gastronomskih puževa 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet obrtu uz stručno vodstvo  

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 

93/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Stručni posjet OPG Stipe Štavlić, obiteljsko gospodarstvo za 

proizvodnju ulja, začina i jaja 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa načinima prirodnog uzgoja i prerade, upoznavnje 

sa radom obiteljskog gospodarstva. Steći uvid u obavljanje poslova za uzgoj višenamjenskih 

namirnica 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje vještina praćenja svih faza te uočavanja važnosti kontrole 

sirovina u proizvodnom pogonu 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet gospodarstvu uz stručno vodstvo  

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 

94/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet pogonu proizvodnje mlijeka i mliječnih proizvoda Pik 

d.d. Rijeka 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje pogona, laboratorija, organizacija rada, suvremenih 

uređaja za rad, uzimanje uzoraka za analizu, obrada i prikaz rezultata. Upoznavanje ambalaže i 

načina pakiranja  mlijeka i mliječnih proizvoda. 

 

Namjena aktivnosti: Proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada na terenu 

 

Način realizacije aktivnosti: Dvije grupe učenika 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 

95/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Stručni posjet obrtu Seed j.d.o.o., uzgoj voća i povrća 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s uzgojem voća i povrća na prirodan način bez upotrebe 

pesticida. Razvijati pristup nerafiniranoj, cjelovitoj i prirodnoj (preh)rani. 

 

Namjena aktivnosti: Proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada na terenu 

 

Način realizacije aktivnosti: Dvije grupe učenika 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 

96/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet izvorištu za javnu vodoopskrbu ZVIR 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici prvog razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika sa izbvorištem vode za javnu vodoopskrbu; 

provođenju mjera zaštite zdravlja ljudi vezano uz čimbenike okoliša s potencijalno štetnim 

djelovanjem u svim medijima okoliša koji s čovjekom dolaze u dodir - voda 

 

Namjena aktivnosti: Ukazati na specifičnost rada; povezivanje znanja stečenog na nastavi sa 

praktičnim radom. 

 

Način realizacije aktivnosti: Dvije grupe učenika 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet vodovodu KD VODOVOD I KANALIZACIJA d.o.o. Rijeka 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici prvog razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika sa analizom otpadnih voda, prikupljanju 

informacija, važnosti kontrole otpadnih voda; provođenju mjera zaštite zdravlja ljudi vezano uz 

čimbenike okoliša s potencijalno štetnim djelovanjem u svim medijima okoliša koji s čovjekom 

dolaze u dodir – voda 

 

Namjena aktivnosti: Ukazati na specifičnost rada; povezivanje znanja stečenog na nastavi sa 

praktičnim radom. 

 

Način realizacije aktivnosti: Dvije grupe učenika 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Sirani Frankulin 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Uočiti načine proizvodnje sira, važnost kontrole i higijene unutar 

pogona, upoznati vrste sira i njihove karakteristike 

 

Namjena aktivnosti: Proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada na terenu 

 

Način realizacije aktivnosti: Dvije grupe učenika 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet mesnici i klanici „Damir“, Matulji 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa prostorijama klaonice i procesima klanja i 

preradom. 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje pozitivnog odnosa prema humanom načinu klanja 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet klaonici uz stručno vodstvo vlasnika 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 
mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv biologije, veterine i nutricionista 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet PIK-u, d.d. Rijeka, pogon izrade tjestenine 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s procesom proizvodnje različitih tjestenina, prikaz 

rezultata 

 

Namjena aktivnosti: Proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada na terenu 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet pekari uz stručno vodstvo  

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (prema potrebi) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

101/276 
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KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet dentalnoj poliklinika Rident , Poreč 

  

Sudionici (razred ili grupa): Učenici prvog, drugog, trećeg i četvrtog razreda   

  

Nosioci aktivnosti: Aktiv stomatološke grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet navedenoj zdravstvenoj ustanovi te upoznavanje sadržaja i 

procesa rada  

  

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s zdravstvenom ustanovom, njihovom poviješću te 

procesom rada. Druženje, učvršćivanje prijateljstava među učenicima  

  

Način realizacije aktivnosti: Dentalna poliklinika Rident, Poreč 

 

Vremenik aktivnosti: drugo polugodište nastavne godine 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: cca 100kn troškove snose učenici  

  

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet dentalnim laboratorijima u Rijeci i okolici (1-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 1-7 razreda sa predmetnim nastavnicima 

 

Nosioci aktivnosti: nastavnici dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela , 

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovitoj nastavi . 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet dentalnim laboratorijima u Rijeci i okolici (2-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 2-7 razreda s predmetnim nastavnicima 

 

Nosioci aktivnost: nastavnici dentalne grupe predmete 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela , 

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovitoj nastavi. 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet dentalnim laboratorijima u Rijeci i okolici (3-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 3-7 razreda sa predmetnim nastavnicima  

 

Nosioci aktivnosti: nastavnici dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela , 

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovitoj nastavi. 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet dentalnim laboratorijima u Rijeci i okolici (4-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 4-7 razreda sa predmetnim nastavnicima 

 

Nosioci aktivnosti: nastavnici dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela , 

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovitoj nastavi. 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet stomatološkim ordinacijama u Rijeci i okolici (1-8) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 1-8 razreda sa predmetnim nastavnicima 

 

Nosioci aktivnosti: nastavnici dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela , 

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovitoj nastavi. 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

 

 

 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv dentalne grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

108/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet dentalnim zdravstvenim ustanovama te upoznavanje 

sadržaja i procesa rada  

  

Sudionici (razred ili grupa): Učenici prvog, drugog, trećeg i četvrtog razreda   

  

Nosioci aktivnosti: Aktiv dentalnih tehničara 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet dentalnim zdravstvenim ustanovama te upoznavanje sadržaja i 

procesa rada  

  

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s zdravstvenim ustanovama, njihovom poviješću te 

procesom rada. Druženje, učvršćivanje prijateljstava među učenicima  

  

Način realizacije aktivnosti: Dentalni poliklinika Rident, Poreč; Edukacijski centar Interdent i 

tvornica Interdent, Celje 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: cca 150kn po projektu, troškove snose učenici   

  

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

109/276 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

POSJET - AKTIV ZLT iST 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

110/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Terenska nastava na NZZJZ PGŽ (3-5) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-5 sanitarni tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Antonela Crvelin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava vježbi iz predmeta Mikrobiologija – vježbe 

 

Namjena aktivnosti: proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada u laboratoriju. 

 

Način realizacije aktivnosti: tijekom nastavne godine u ogovoru s voditeljima odsjeka. Rad s 

učenicima podijeljenim u tri (3) obrazovne grupe.  

 

Vremenik aktivnosti: tijekom nastavne godine. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama Medicinske škole u 

Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

111/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Dezinsekcija d.o.o. (3-5) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-5, smjer sanitarni tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Antonela Crvelin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: povezivanje teoretskog znanja s postupcima rada na terenu. 

 

Namjena aktivnosti: proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada na terenu 

 

Način realizacije aktivnosti: rad s učenicima podijeljenim u tri  (3) obrazovne grupe. 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom godine (siječanj). 

 

Troškovnik aktivnosti: troškovi javnog gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama Medicinske škole u 

Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 

 

 

  

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

112/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Vodoopskrbni objekt Ponikve, predavanje u Gradskoj vijećnici 

Grada Krka (3-5) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-5, smjer sanitarni tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Antonela Crvelin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: povezivanje teoretskog znanja s postupcima rada na terenu. 

 

Namjena aktivnosti: proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada u laboratoriju. 

 

Način realizacije aktivnosti: tri grupe učenika  

 

Vremenik aktivnosti: rujan 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškovi prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama Medicinske škole u 

Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

113/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet NZZJZ PGŽ (2-6) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-6, smjer farmaceutski tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Antonela Crvelin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava vježbi iz predmeta Meicinska mikrobiologija – vježbe. 

 

Namjena aktivnosti: proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta, kao i 

povezivanje teoretskog znanja s postupcima praktičnog rada u laboratoriju. 

 

Način realizacije aktivnosti: rad s učenicima podijeljenim u tri (3) obrazovne grupe tijekom 

nastavne godine u ogovoru s voditeljem odsjeka. 

 

Vremenik aktivnosti:  tijekom nastavne godine. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama Medicinske škole u 

Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

114/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Terenska Nastava Na Nzzjz Pgž, Odsjek Ddd (3-5) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-5, smjer sanitarni tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Antonela Crvelin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava teorije 

 

Namjena aktivnosti: proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta. 

 

Način realizacije aktivnosti: tijekom nastavne godine u ogovoru s voditeljem odsjeka. Rad s 

učenicima podijeljenim u tri (3) obrazovne grupe.  

 

Vremenik aktivnosti: tijekom nastavne godine 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama Medicinske škole u 

Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

115/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Terenska nastava na Medicinskom fakultetu Sveučilišta u 

Rijeci (3-5) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-5, sanitarni tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Antonela Crvelin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava teorije i vježbi iz predmeta pretrage voda 

 

Namjena aktivnosti: proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta. 

 

Način realizacije aktivnosti: tri grupe učenika. Predavanje će se održati 26.rujna 2019. na 

Medicinskom fakultetu. 

 

Vremenik aktivnosti: 26.09.2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama Medicinske škole u 

Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv ZLZ i ST 

 

Medicinska škola u Rijeci 

116/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Komunalnom društvu Vodovod i kanalizacija, d.o.o., 

Izvor Rječine, Izvor Zvir, Sustav za pročišćavanje otpadnih voda (3-5) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-5, sanitarni tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: Antonela Crvelin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava teorije i vježbi iz predmeta pretrage voda 

 

Namjena aktivnosti: proširivanje, unapređivanje znanja stečenog u nastavi predmeta. 

 

Način realizacije aktivnosti: tri grupe učenika 

 

Vremenik aktivnosti: travanj, svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškovi javnog gradskog prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama Medicinske škole u 

Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

117/276 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSJET - AKTIV FIZIOTERAPEUTSKE GRUPE PREDMETA 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

118/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Europski tjedan mobilnosti pod sloganom „Krećite se s nama“ 

 

Sudionici (rezred ili grupu): 2- 4 i 3-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci: Europski tjedan mobilnosti pod sloganom „Krećite se s nama“, 18.9. 2019. u 

Vijećnici Grada Rijeka, prisustvovanje izlaganju na temu važnosti kretanja i fizičke aktivnosti  za 

zdravlje. Upoznavanje učenika na temu važnosti kretanja i fizičkeaktivnosti za zdravlje 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje svijesti učenika o značaju tjelesne aktivnosti za zdravlje 

 

Način realizacije aktivnosti: Plenarno predavanje kvalificiranih stručnjaka iz odabranih područja 

 

Vremenik aktivnosti: Rujan 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

119/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Centar za Autizam  Rijeka 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:b Posjet navedenom centru te upoznavanje sadržaja i procesa rada. 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s navedenim centrom njezinim razvojem te procesom 

rada 

 

Način realizacije aktivnosti: Stručno vodstvo u ustanovi, radionica za učenike pripremljena od 

strane ustanove 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

120/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Domu umirovljenika Rijeka“Kantrida“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Jasminka Hržić-Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet navedenoj ustanovi I upoznavanje sadržaja i procesa 

fizioterapijske djelatnosti ustanove 

 

Namjena aktivnosti: Primjena i uvježbavanje nastavnih sadržaja iz područja gerontologije 

 

Način realizacije aktivnosti: Direktno uključivanje u fizioterapijski procs djelatnosti Ustanove 

 

Vremenik aktivnosti: Studeni 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

121/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Bolnici  za Ortopedsku kirurgiju i rehabilitaciju  Rovinj 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet navedenoj ustanovi I upoznavanje sadržaja i procesa 

fizioterapijske djelatnosti ustanove 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s navedenim centrom njezinim razvojem te procesom 

rada 

 

Način realizacije aktivnosti: Stručno vodstvo u ustanovi, radionica za učenike pripremljena od 

strane ustanove 

 

Vremenik aktivnosti: Studeni 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove stručnog izleta snose učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

122/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet NK Rijeka  

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić – Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet navedenoj ustanovi I upoznavanje sadržaja i procesa 

fizioterapijske djelatnosti ustanove 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s primjenom sportske fizioterapije 

 

Način realizacije aktivnosti: Primjena i uvježbavanje nastavnih sadržaja iz područja sportske 

fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: Veljača 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

123/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet Specijalnoj bolnica za ortopediju Dr. Nemec 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Jasminka Hržić-Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stjecanje novih znanja i iskustava iz područja suvremene fizioterapijske 

prakse 

 

Namjena aktivnosti: Druženje, razmjena iskustva i znanja učenika, nastavnika i predavača 

 

Način realizacije aktivnosti: Stručno vodstvo i radionica peipremljena od strane Ustanove 

 

Vremenik aktivnosti: Ožujak 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

124/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet bazenima Kantrida 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4 

 

Nosioci aktivnosti: Jasminka Hržić-Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Primjena znanja stečenih na nastavi kineziterapije 

 

Namjena aktivnosti: Stjecanje kompetencija za primjenu hidrokineziterapijskih procedura 

 

Način realizacije aktivnosti: Radionice u 25-metarskom bazenu 

 

Vremenik aktivnosti: Travanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

125/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt:  Stručni izlet –Terme Selce i Thalasotherapija Crikvenica (3-4) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet  navedenim zdravstvenim ustanovama te upoznavanje sadržaja 

i procesa rada 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s zdravstvenim ustanovama, njihovom poviješću te 

procesom rada. Druženje, učvršćivanje prijateljstava među učenicima 

 

Način realizacije aktivnosti: Stručno vodstvo i radionice organizirane od strane Ustanova 

 

Vremenik aktivnosti: Ožujak 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

126/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt:  Posjet centru za rehabilitaciju  Brašćine, Rijeka 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet  navedenoj zdravstvenoj ustanovi te upoznavanje sadržaj i 

procesa rada 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika sa zdravstvenom ustanovom,njezinom poviješću te 

procesom rada. Druženje, razmjena iskustavaučenika nastavnika i djelatnika Ustanove 

 

Način realizacije aktivnosti: Stručno vodstvo i radionice organizirane od strane Ustanova 

 

Vremenik aktivnosti: Svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv fiziterapeutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

127/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Posjet Klinici za liječenje,rehabilitaciju i prevenciju bolesti srca 

i krvnih žila, Thalassotherapija Opatija 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet  navedenoj zdravstvenoj ustanovi te upoznavanje sadržaj i 

procesa rada 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika sa zdravstvenom ustanovom,njezinom poviješću te 

procesom rada. Druženje, razmjena iskustavaučenika nastavnika i djelatnika Ustanove 

 

Način realizacije aktivnosti: Stručno vodstvo i radionice organizirane od strane Ustanova 

 

Vremenik aktivnosti: Svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv faramceutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

128/276 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSJET - AKTIV FARMACEUTSKE GRUPE PREDMETA 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv faramceutske grupe predmeta 

 

Medicinska škola u Rijeci 

129/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Stručni izlet – Posjet Farmaceutskom botaničkom vrtu „Fran 

Kušan“, Zagreb i posjet Agenciji za lijekove i medicinske proizvode (HALMED), Zagreb 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3–6 razred, program farmaceutski tehničar i 3-3 razred program 

tehničar nutricionist 

 

Nosioci aktivnosti: mr. sc. Marina Kukalj Banović, mag. pharm., Aleksandra Ivković, 

dipl.ing.preh.tehn., Maja Šmurinić Rinčić, dip.ing.biologije 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s uzgojem, branjem, sušenjem, čuvanjem i 

uporabom  ljekovitog bilja. Prepoznavanje ljekovitog bilja.  Upoznati učenike s poslovima koji su 

u nadležnosti HALMED-a uz obilazak  laboratorija. 

 

Namjena aktivnosti: Primjena znanja stečenog u teorijskoj nastavi. Učenje u izvornoj stvarnosti 

 

Način realizacije aktivnosti: jednodnevni stručni izlet 

 

Vremenik aktivnosti: svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjeta ljekarnama 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-6 

 

Nosioci aktivnosti: Sanela Azirović 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Povodom dana ljekarni 

 

Namjena aktivnosti:  Obilježavanje Dana ljekarni 

 

Način realizacije aktivnosti: Učenici će otići u ljekarne koje su im najbliže od mjesta stanovanja, 

a sve će biti unaprijed najavljeno. Prilika za dogovor za praksu - Posjet planiran za sve učenike 

razreda 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Farmaceutska tehnologija 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni izlet (3-6 i 4-6) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-6 i 4-6 

 

Nosioci aktivnosti: Sanela Azirović, Ana Uljar 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  Nadogradnja usvojenog znanja 

 

Namjena aktivnosti:  Proširiti znanje budućih farmaceutskih tehničara 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjeta firmi“ Svijet biljaka“  u Vodnjanu. Učenici će obići veliki 

staklenik s mediteranskim biljkama i vidjeti dobivanje hidrolata i et. ulja  

 

Vremenik aktivnosti: Travanj 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškovi prijevoza 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje fotografija na stranicama Medicinske 

škole u Rijeci 
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POSJET - AKTIV ZDRAVSTVENE NJEGE 
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Aktivnost program i/ili projekt: Posjet klubovima za starije i nemoćne osobe 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 5-1 i 5-2 razreda programa medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege. 

 

Nosioci aktivnosti: Snježana Salopek, Ivana Vukonić i Sanja Tomić. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika s izvaninstitucionalnim modelom skrbi za starije 

osobe, te djelatnostimaa rada  kluba. 

 

Namjena aktivnosti: Senzibiliziranje učenika za potrebe osoba treće životne dobi. 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet i druženje. 

 

Vremenik aktivnosti: Kroz nastavnu godinu 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionična nastava iz predmeta zdravstvena njega 

kirurškog bolesnika - DIGESTIVNI KONGRES 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 4-1, 4-2 , 5-1, 5-2 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Vesna Čačić, Nina Drjević, Daniela Depolo, Nikolina Krasnići i ostali 

zainteresirani nastavnici stručnog skupa zdravstvene njege 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika o potrebi sudjelovanja na različitim skupovima 

znanstvenika, potrebi organizacije u različita društva, sumiranje rezultata, razmjeni znanja 

 

Namjena aktivnosti: cjeloživotna edukacija 

 

Način realizacije aktivnosti: Pisanje radova i prezentacija na kongresu, izrada plakata 

 

Vremenik aktivnosti: svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i stečenih vještina komunikacije s osobama s posebnim potrebama; ocjenjivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: Terenska nastava iz predmeta“Zdravstvena njega 

psihijatrijskih bolesnika“: Posjet Udruzi liječenih alkoholičara KLA Opatija/KBC Rijeka 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 5-1, 5-2 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Dunja Čović, Sinttia Kovačević, Jovanka Žiža 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika s izvaninstitucionalnim modelom skrbi za 

alkoholičare te djelatnostima rada udruge 

 

Namjena aktivnosti: Senzibiliziranje učenika za potrebe podrške alkoholičarima u zajednici 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet i druženje 

 

Vremenik aktivnosti: 5-1 tijekom studenog 2019.; 5-2 tijekom svibnja 2020.; KLA Opatija/KBC 

Rijeka 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika. Provjera znanja 

i stečenih komunikacijskih vještina. Ocjenjivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni posjet Thalassotherapia Opatija 

 

Sudionici (razred ili grupa): 5-2 razred 

 

Nositelj aktivnosti: Kristina Šorić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjet ustanovi te upoznavanje sadržaja i procesa rada. 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s ustanovom i njezinim razvojem te procesom rada. 

 

Način realizacije aktivnosti: Stručno vodstvo u ustanovi, radionica za učenike pripremljena od 

strane ustanove. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom nastavne godine 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici, fb stranici škole. 

Praćenje i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika. Pisanje bilješki u dnevnik rada. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Program Hrvatskog Crvenog križa „Odgoj za humanost od 

malih nogu“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 5-1 i 5.-2 razreda programa medicinska sestraopće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš, Elda Karadža 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava vježbi iz predmeta Metodika zdravstvenog odgoja 

 

Namjena aktivnosti: primjena naučenog znanja u nastavi, provođenje zdravstvenog odgoja u 

praksi 

 

Način realizacije aktivnosti: radionice u Medicinskoj školi u Rijeci i provođenje 

zdravstvenoodgojnih aktivnosti sa djecom u dječjim vrtićima grada Rijeke, Viškovo, Kostrena, 

Kraljevica 

 

Vremenik aktivnosti:tijekom godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i ocjenjivanje 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Posjet – Aktiv zdravstvene njege 

 

Medicinska škola u Rijeci 

138/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: projekt „Bolnica za medvjediće“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 3.-1 programa medicinska sestra opće njege/medicinski 

tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava vježbi iz predmeta Zdravstvena njega zdravog djeteta i 

adolescenta 

 

Namjena aktivnosti: primjena naučenog znanja u nastavi, adekvatan pristup i komunikacija sa 

djetetom 

 

Način realizacije aktivnosti: provođenje aktivnosti sa djecom u dječjim vrtićima grada Rijeke, 

Viškovo, Kostrena, Kraljevica 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i ocjenjivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: Solidarnost na djelu u organizaciji Gradskog društva Crvenog 

križa grada Rijeke 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 5-1 razreda programa medicinska sestraopće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: nastava vježbi iz predmeta Metodika zdravstvenog odgoja 

 

Namjena aktivnosti: primjena naučenog znanja u nastavi, provođenje zdravstvenog odgoja u 

praksi 

 

Način realizacije aktivnosti: mjerenje krvnog tlaka građanima na Korzu 

 

Vremenik aktivnosti: listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i ocjenjivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: Terenska nastava vježbi iz predmeta Citološke i histološke 

tehnike 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-5 razredni odjel, program Zdravstveno-laboratorijski tehničar/ka 

 

Nosioci aktivnosti: Nensi Araminčić, mag.med.lab.diagn., djelatnici Kliničkog zavoda za 

patologiju i citologiju – KBC Rijeka, te djelatnici Zavoda za histologiju i embriologiju Medicinskog 

fakulteta Sveučilišta u Rijeci 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: upoznavanje s metodama i načinima rada u histološkom,  

patohistološkom i citološkom laboratoriju te sa zadaćama Zdravstveno-laboratorijskoga 

tehničara 

 

Namjena aktivnosti:unaprjeđenje znanja i vještina postignutih u nastavi predmeta u učionici 

 

Način realizacije aktivnosti: jednokratni posjeti učenika u pratnji nastavnika navedenim 

laboratorijima 

 

Vremenik aktivnosti: studeni 2019., travanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: vrednovanje naučenoga 
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Aktivnost program i/ili projekt: Jednodevni razredni izlet (1-4) 

 

Sudionici (razred ili grupa):  1-4 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Đurić Perić, prof.  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i dobrih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika i razrednice 

 

Način realizacije aktivnosti: Prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-

obrazovnih aktivnosti izvan škole 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom nastavne godine 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni izlet “Hiša eksperimentov” u Ljubljani ili “Science 

Centre” u Trstu ili „Park znanosti“ u Oroslavju 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici drugih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Ivana Blaškan, Mia Černivec, Sanda Klarin, Zvonko Miškić, Marcella Vidmar, 

Maria Juretić Mohorić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Proširiti znanje u odnosu na propisani program, sudjelovati u 

eksperimentima na zanimljiv i privlačan način 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom predmeta matematika i fizika 

te drugim predmetima (kemija) 

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet “Hiši eksperimentov ” ili “Science Centre” ili „Parku 

znanosti“ 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad – prosinac 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; Bolje razumijevanje nastave matematike i fizike. 
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Školski izleti 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni izlet u IRB ili Institut za fiziku u Zagrebu 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici prvih i drugih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Ivana Blaškan, Zvonko Miškić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Proširiti znanje u odnosu na propisani program, sudjelovati u 

eksperimentima na zanimljiv i privlačan način 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom predmeta matematika i fizika 

te drugim predmetima (kemija) 

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet IRB ili Institut za fiziku 

 

Vremenik aktivnosti: proljeće 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; Bolje razumijevanje nastave fizike 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni izlet “Hiša eksperimentov” u Ljubljani ili “Science 

Centre” u Trstu ili „Park znanosti“ u Oroslavju 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici drugih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Ivana Blaškan, Mia Černivec, Maria Juretić Mohorić, Sanda Klarin, Zvonko 

Miškić, Marcella Vidmar 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Proširiti znanje u odnosu na propisani program, sudjelovati u 

eksperimentima na zanimljiv i privlačan način 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom predmeta matematika i fizika 

te drugim predmetima (kemija) 

 

Način realizacije aktivnosti:  Posjet “Hiši eksperimentov ” ili “Science Centre” ili „Parku 

znanosti“ 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad-prosinac 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; Bolje razumijevanje nastave matematike i fizike 
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Aktivnost program i/ili projekt: Dan broja π  

 

Sudionici (razred ili grupa): Zainteresirani učenici 

 

Nosioci aktivnosti: Mia Černivec, Sanda Klarin, Marcella Vidmar 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Aktivirati učenike na ciljano pretraživanje interneta 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje povijesti matematike  

 

Način realizacije aktivnosti: Putem interneta prikupiti zanimljivosti o broju π i izraditi plakate 

 

Vremenik aktivnosti: 14.03. – dan broja π 

 

Troškovnik aktivnosti: Ispis podataka i izrada plakata – 100 kn 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Vrednovanje učenika kroz samostalni rad 
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Aktivnost program i/ili projekt: Jednodnevni razredni izlet (1-5, 1-6) 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 1-5 i 1-6 razreda 

 

Nosioci aktivnosti:  Mia Černivec i Marcella Vidmar 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s prirodnom i kulturnom okolinom kraja kojeg 

posjećujemo te stvaranje kvalitetnijih odnosa unutar razreda 

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika i uspostavljanje bolje međusobne komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: Prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-

obrazovnih aktivnosti izvan škole 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici  škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni izlet  u „Park znanosti“ u Oroslavju (1-5, 1-6) 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 1-5 i 1-6  razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Mia Černivec, Marcella Vidmar, Sanda Klarin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Proširiti znanje u odnosu na propisani program, sudjelovati u 

eksperimentima na zanimljiv i privlačan način 

 

Namjena aktivnosti: Korelacija s nastavnim planom i programom predmeta matematika i fizika 

te drugim predmetima (kemija) 

 

Način realizacije aktivnosti: Posjet „Parku znanosti“ 

 

Vremenik aktivnosti: Prvo polugodište 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici, odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; Bolje razumijevanje nastave matematike i fizike 
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Aktivnost program i/ili projekt: Dvodnevni razredni izlet u Sloveniju 

 

Sudionici (razred ili grupa):  Učenici od 1  do 4 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Lobert Simičić, Vlasta Lovrić-Maras 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Promicanje sporta, upoznati se s prirodnom i kulturnom baštino 

određene destinacije 

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika i  uspostavljanje bolje međusobne komunikacije i 

stvaranje pozitivnog stava prema očuvanju prirodne i kulturne baštine  

 

Način realizacije aktivnosti: Organiziranje izleta u suradnji s turističkom agencijom 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni jednodnevni izlet  u Zagreb u tvornicu čokolade „Kraš“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist, učenici četvrtog 

razreda smjera farmaceutski tehničar  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn., mr. sc. Marina Kukalj Banović, mag. 

pharm. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Proces proizvodnje čokolade, procesi prerade kakaovca, tehnologija 

dodataka čokoladi 

 

Namjena aktivnosti: Učenici se upoznaju s procesima prerade i proizvodnje specifične skupine 

konditora, druže se, međusobno upoznaju  

 

Način realizacije aktivnosti: Stručni izlet u organizaciji turističke agencije. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (u dogovoru sa tvornicom i njihovim 

mogućnostima) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose sami učenici odnosno njihovi roditelji /staratelji. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava 
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Aktivnost program i/ili projekt: Stručni jednodnevni izlet  tvornici čokolade "Zotter", Gratz 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda smjera tehničar nutricionist, učenici četvrtog 

razreda smjera farmaceutski tehničar  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn., mr. sc. Marina Kukalj Banović, mag. 

pharm. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Proces proizvodnje čokolade, procesi prerade kakaovca, tehnologija 

dodataka čokoladi 

 

Namjena aktivnosti: Učenici se upoznaju s procesima prerade i proizvodnje specifične skupine 

konditora, druže se, međusobno upoznaju  

 

Način realizacije aktivnosti: Stručni izlet u organizaciji turističke agencije. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine (u dogovoru sa tvornicom i njihovim 

mogućnostima) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose sami učenici odnosno njihovi roditelji /staratelji. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, evaluacija i ocjenjivanje iz predmeta praktična nastava  
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školski izlet –jednosdnevni izlet (1-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 1-7 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnosti: Jelena Bubnič s nastavnicima dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školski izlet –jednosdnevni izlet (1-8) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 1-8 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnosti: Tatjana Lovrin s nastavnicima dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole  
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školski Izlet Postojnska jama-Ljubljana (2-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 2-7 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnost: Andrea Šuljić s nastavnicima dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školski Izlet-jednodnevni izlet (3-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 3-7 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnost: Jasmina Jurašić s nastavnicima dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školski Izlet-jednodnevni izlet (4-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 4-7 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnost: Marija Bosić s nastavnicima dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školski stručni izlet Poreč, Poliklinika Rident  

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 1-7, 1-8, 2-7, 3-7, 4-7 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnost : razrednici s nastavnicima dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela , 

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovitoj nastavi 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Jednodnevni školski izlet (2-4) 

 

Sudionici (razred ili grupa):  učenici 2-4 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela. 

 

Namjena aktivnosti:  druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije. 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  odgojno-

obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  objavljivanje na mrežnoj stranici škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Jednodnevni razredni izlet (1-1 i 1-2) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 1-1 i 1-2 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Kristina Šorić i Nikolina Krasnići (Sandra Klarin i Jasminka Sišul Musinov) 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s prirodnom i kulturnom okolinom te stvaranje 

kvalitetnijih odnosa unutar razreda. 

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika i uspostavljanje bolje međusobne komunikacije. 

 

Način realizacije aktivnosti: Prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-

obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici odnosno njihovi roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na mrežnim stranicama škole 
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 Aktivnost program i/ili projekt: Višednevno putovanje po europskim metropolama (3-6) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-6 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Goran Kauzlarić, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa znamenitostima europskih metropola, promovirati 

europske vrijednosti i zajedništvo 

 

Namjena aktivnosti: Razviti europski duh kod učenika 

 

Način realizacije aktivnosti: putovanje autobusom, eventualno brodom 

 

 

Vremenik aktivnosti: rujan 2020. 

 

 

Troškovnik aktivnosti: roditelji plaćaju, okvirno 3000-5000 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Izvještaj za školu 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Višednevno putovanje po europskim metropolama (4-2) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4- 2 razred medicinske sestre /medicinski tehničari opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Željko Kukić mag.med.techn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike sa znamenitostima, povjesti i kulturom Europe i 

europskih naroda 

 

Namjena aktivnosti: razviti duh zajedništva i tolerancije različitosti 

 

Način realizacije aktivnosti: putovanje raznim prijevoznim sredstvima 

 

Vremenik aktivnosti: rujan 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: snose roditelji učenika 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Društvene stranice Medicinske škole u Rijeci  
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Aktivnost program i/ili projekt: Maturalno putovanje (4-4) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 razred  

 

Nosioci aktivnosti: Nikola Lazić i pratnja  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje novih sredina, prirodnih i kulturnih obilježja kraja  

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika s razrednikom i pratnjom, zabava i edukacija  

 

Način realizacije aktivnosti:  Izlet organiziran u suradnji s turističkom agencijom, destinacija u 

dogovoru s Ravnateljem, roditeljima i učenicima  

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 
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Aktivnost program i/ili projekt: Školska ekskurzija (4-5, 4-6) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-5, 4-6 

 

Nosioci aktivnosti: Dunja Frković, prof. razrednik, Ana Uljar, prof. razrednik 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Učenik preuzima odgovornost za svoje ponašanje, učenik samostalno 

komunicira s poznatim i nepoznatim osobama u sigurnom okruženju. Učenik odabire potrebne 

informacije Učenici će kroz vidove terenske nastave obići lokalitete antičkih književnih, 

arhitektonskih i kiparskih djela, ponoviti i usporediti stečena znanja s viđenim.Koristiti će engleski 

jezik u komunikaciji sa strancima i upoznati grčke vršnjake . Učenik prepoznaje i izbjegava rizične 

situacije u društvu. Promiče kvalitetu življenja u zajednici. 

 

Namjena aktivnosti: je na tradicionalan način maturalnog putovanja, zaokružiti četverogodišnje 

druženje izvanučioničnom nastavom. 

 

Način realizacije aktivnosti: Maturalno putovanje u Atenu, Delfi, Patras, Mikenu, Korint, 

Epidaur, Patras,  terensko učenje, komunikacijsko učenje 

 

Vremenik aktivnosti: od 18.-26 rujna 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: plaćaju roditelji 
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Način vrednovanja i korištenje rezultata: Izrada PPT prezentacije putovanja, pisanje kratkog 

opisa posjećenih mjesta, rješavanje izlaznih kartica, kviza na temu 'Što sam vidio?', vrednovanje 

putovanja kroz anketu zadovoljstva. 

Aktivnost program i / ili projekt: Maturalno putovanje (3-4) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4 razred  

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Rogić i član RV u pratnji  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje novih sredina, prirodnih i kulturnih obilježja kraja  

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika s razrednikom i pratnjom, zabava i edukacija  

 

Način realizacije aktivnosti:  Izlet organiziran u suradnji s turističkom agencijom, destinacija u 

dogovoru s Ravnateljem, roditeljima i učenicima  

 

Vremenik aktivnosti: rujan 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove podmiruju roditelji  

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima ; objavljivanje na web 

stranicama Medicinske škole u Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Školska ekskurzija (dvodnevno putovanje) (2-1) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 2-1 razreda sa razrednikom 

 

Nosioci aktivnosti: Erik Benas 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-

obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Dvodnevni razredni izlet (2-2, 2-6) 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 2-2 i 2-6 razreda. 

 

Nosioci aktivnosti: Maria Juretić Mohorić, dipl.biok. i Mirna Vitković, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s prirodnom i kulturnom okolinom te stvaranje 

kvalitetnijih odnosa unutar razreda. 

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika i uspostavljanje bolje međusobne komunikacije. 

 

Način realizacije aktivnosti: Prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih 

odgojnoobrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na mrežnim stranicama škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školska ekskurzija (dvodnevno putovanje) (2-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 2-7 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnosti: Andrea Šuljić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školska ekskurzija (dvodnevno putovanje) (2-5) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 2-5 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnosti: Bosiljka Jelača 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Školska ekskurzija (maturalno višednevno putovanje) (3-7) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 3-7 razreda s razrednicom 

 

Nosioci aktivnosti: Jasmina Jurašić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Dvodnevni razredni izlet (3-1) 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 3.-1 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s prirodnom i kulturnom okolinom te stvaranje 

kvalitetnijih odnosa unutar razreda 

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika i uspostavljanje bolje međusobne komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: Prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih 

odgojnoobrazovnih aktivnosti izvan škole 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 



KURIKULUM 2019./2020. 
Školska ekskurzija 

 

Medicinska škola u Rijeci 

172/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: dvodnevna školska eksurzija u Veronu i Padovu ili Mali i Veli 

Lošinj (3-2) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-2 razred 

 

Nosioci aktivnosti: razrednica Maja Šmurinić Rinčić i nastavnik pratitelj 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: informirati se o kulturnim znamenitostima i specifičnostima kraja koji 

se posjećuje, potaknuti povezivanje među učenicima razredne zajednice 

 

Namjena aktivnosti: razvoj samostalnosti i afiniteta prema usvajanju informacija i zauzimanju 

stavova na putovanju 

 

Način realizacije aktivnosti: vođena dvodnevna ekskurzija s noćenjem u hotelu 

 

Vremenik aktivnosti: 12. mjesec 2019. ili 4. mjesec 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: 1000kn/učeniku 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: izrada dnevnika putovanja 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Školska ekskurzija 

 

Medicinska škola u Rijeci 

173/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Višednevni razredni izlet – ekskurzija (3-3) 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 3-3 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Ivana Blaškan 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje s prirodnom i kulturnom okolinom te stvaranje 

kvalitetnijih odnosa unutar razreda 

 

Namjena aktivnosti: Druženje učenika i  uspostavljanje bolje međusobne komunikacije 

 

Način realizacije aktivnosti: Prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-

obrazovnih aktivnosti izvan škole 

 

Vremenik aktivnosti: 9.mj. školske godine 2020./2021. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove participiraju sami učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:Objavljivanje na web stranici škole 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Školska ekskurzija 

 

Medicinska škola u Rijeci 

174/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Maturalna zabava završnih razreda 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici četvrtih i petih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Razrednici i učenici završnih razreda 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje i njegovanje osjećaja za međusobnom komunikacijom;  

razvijanje zajedništva i svijesti o budućnosti 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje osjećaja za vrijednost prijateljstva 

 

Način realizacije aktivnosti: Metoda demonstracije 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište školske godine  

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose učenici i roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Ostvareni rezultati koristit će učenicima i 

unaprjeđenju međusobnih odnosa 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

175/276 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. OBILJEŽAVANJE DANA MEDICINSKE 

ŠKOLE U RIJECI  

OD 16. DO 23. LISTOPADA 2019. 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

176/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt:  Svečana sjednica u povodu Dana Medicinske škole u Rijeci 

stručna pomoć u realizaciji  

 

Sudionici (razred ili grupa):  učenici koji posjeduju određene glazbene i scenske (recitatorske, 

voditeljske) vještine 

 

Nosioci aktivnosti:  Danijela Đurić Perić, prof. i članovi aktiva hrvatskoga jezika u suradnji s 

članovima ostalih aktiva 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Obilježavanje  Dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Namjena aktivnosti: Promocija rada Medicinske škole u Rijeci 

 

Način realizacije aktivnosti:  Priprema scenskih i glazbenih točaka za svečanu sjednicu 

 

Vremenik aktivnosti:  listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

177/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Debata na temu  prava 

 

Sudionici (razred ili grupa): članovi debatnog kluba medicinske škole u Rijeci 

 

Nosioci aktivnosti: članovi debatnog kluba s voditeljicom Maricom Gašo  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: prigodnom temom osvijestiti važnost poznavanja i poštivanja ljudskih 

prava bez obzira na rasu, spol ,dob, nacionalnu ili vjersku pripadnost 

 

Namjena aktivnosti: upoznati se s pravima svakog čovjeka prihvaćajući tezu da sva prava koja 

tražim za sebe priznajem kao prava drugih kako bismo tolerantnim mišljenjem, stavom i 

ponašanjem doprinosili razvoju civilnog društva u kakvom i sami želimo učiti, raditi i živjeti 

 

Način realizacije aktivnosti: priprema i izvođenje debate, izrada plakata s prigodnom temom 

 

Vremenik aktivnosti: prosinac 2019.godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: / 

 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

178/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Debata na temu dječijih prava 

 

Sudionici (razred ili grupa): Članovi debatnog kluba Medicinske škole u Rijeci 

 

Nosioci aktivnosti: članovi debatnog kluba s voditeljicom Maricom Gašo  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: prigodnom temom osvijestiti važnost poznavanja i poštivanja prava 

djeteta u školi i izvan nje 

 

Namjena aktivnosti: progovoriti o osobnim pravima svakog čovjeka,djeteta prihvaćajući tezu da 

sva prava koja tražim za sebe priznajem kao prava drugih 

 

Način realizacije aktivnosti: priprema i izvođenje debate, Izrada plakata s prigodnom temom 

 

 

Vremenik aktivnosti: studeni 2019.godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: / 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

179/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt:  Ča je Ča 

 

Sudionici (razred ili grupa): grupa od 10 učenika iz drugih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Lobert Simičić, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjetiti učenike na važnost stjecanja i očuvanja neovisnosti 

Republike Hrvatske.  Proučiti materijal i postupiti u skladu s dobivenim uputama 

 

Namjena aktivnosti: Pomaganje u organizaciji županijskog natjecanju iz zavičajne povijesti i 

naučiti o zavičajnoj povijesti 

 

Način realizacije aktivnosti: Učenici se nalaze na različitim kulturno povijesnim mjestima kao 

usmjerivači. Proučavaju kulturno povijesnu baštinu svog zavičaja. 

 

Vremenik aktivnosti: listopad, grad Rijeka i gradovi u PG županiji 

 

Troškovnik aktivnosti: troškova nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Nastupi na županijskom natjecanju. Objavljivanje na 

web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole. 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

180/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: GONG- ove radionice 

 

Sudionici (razred ili grupa): grupe učenika četvrtih razreda 

 

Nosioci aktivnosti:  Lobert Simičić, i treneri GONGa( Delta) 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Cilj ovog projekta je potaknuti i povećati aktivno sudjelovanje mladih 

u lokalnoj zajednici   

 

Namjena aktivnosti: smanjiti nepovjerenje mladih prema političkom sustavu i institucijama 

vlasti odnosno nepovjerenje političkih institucija i društva prema mladima, povećati uključenost 

mladih u procese donošenja odluka na lokalnoj razini te potaknuti aktivizam i volonterski rad 

mladih te njihovo uključivanje u rad udruga i građanskih inicijativa. 

 

Način realizacije aktivnosti: Sudjelovanje na radionicama koje organiziraju GONG ili Delta 

 

Vremenik aktivnosti: Drugo polugodište 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Evaluacijski listić, članak za web stranicu škole i/ili na 

društvenoj mreži škole. 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

181/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Turnir u malom nogometu za učenike i učenice 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić prof., Vlasta Lovrić- Maras prof., Erik Benas mag.cin.Leo Klapan 

mag.cin 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Zadovoljiti želje i potrebe učenika za prezentacijom usvojenih znanja i 

dostignuća. Razvijanje smisla za suradnju. Pružanje mogućnosti učenicima za prezentacijom 

usvojenih motoričkih znanja. Razvijanje humanih odnosa među učenicima i nastavnicima. 

 

Namjena aktivnosti: Duženje učenika kroz natjecanje. Razvijanje osjećaja za toleranciju i 

uvažavanje drugih. Kroz tjelesne aktivnosti, zabavu i druženje  obilježiti Dan škole te promijeniti 

odnos učenika prema školi (škola im postaje bliža). 

 

Način realizacije aktivnosti: Natjecanje učenika u malom nogometu. Među razredna natjecanja. 

 

Vremenik aktivnosti: Rujan, listopad 

 

Troškovnik aktivnosti: Medalje i priznanja, participira škola 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Dodjela medalja i priznanja.Sudjelovanje na natjecanju 

i objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole i povratna informacija o 

stečenim znanjima i odgojnim učincima rada u svrhu selekcije učenika za gradska i županijska 

natjecanja. 



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

182/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Predstavljanje na Trihinela –stari- novi neprijatelj,Pozitivan 

utjecaj  kućnih ljubimaca na zdravlje ljudi 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3; 4-3 

 

Nosioci aktivnosti: Martina Weinberger-Viljušić, Božica Vičević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Komunikacija s vlasnicima kućnih ljubimaca,pristup 

psima,pronalaženje materijala i izrada plakata vezanih uz zadanu temu,razvijanje socijalnih 

iemocionalnih vještina. 

 

Namjena aktivnosti: promocija struke,razvijanje emocionalnih i socijlnih vještina,poticanje 

samostalnosti 

 

Način realizacije aktivnosti: priprema materijala (plakati,letci) prezentacija struke na Korzu 

 

Vremenik aktivnosti: Dani Medicinske škole –krajem listopada 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: oko 100 kn za izradu promotivnih materijala 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima, praćenje i bilježenje 

aktivnosti,zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u dnevnik rada iz predmeta praktična 

nastava 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

183/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Prezentacija struke Tehničar nutricionist i ponuda zdravih 

obroka na Korzu povodom obilježavanja dana škole 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici prvog i trećeg razreda smjera tehničar nutricionist  

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Prezentacija struke tehničar nutricionist; razvijanje stava o važnosti 

informaranja ljudi o načinu zdrave ishrane. Stjecanje samopouzdanja kroz javne promocije i 

razvijanje komunikacije 

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje u proslavi dana škole. Promovirati struku te približiti široj 

javnosti važnost svakodnevne pravilne prehrane. Druženje, zabava i razmjena iskustava učenika i 

nastavnika 

 

Način realizacije aktivnosti: Priprema u laboratoriju i učionici, realizacija na Korzu. 

 

Vremenik aktivnosti: Obilježavanje Dana Medicinske škole u Rijeci, štand na Korzu 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

184/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Predstavljanje na Korzu – Higijena usne šupljine , Održavanje 

protetskih nadomjestaka 

 

Sudionici: učenici od I – IV razreda smjer dentalni tehničari/tehničarke , dentalni 

asistenti/asistentice 

 

Nosioci aktivnosti: aktiv stomatološke grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  Mjerenje zubnog plaka građanima Rijeke. Izrada promo materijala, 

podjela zdravstvenog  materijala.  Anketiranje i edukacija građana , razvijanje socijalnih i 

emocionalnih vještina. 

 

Namjena aktivnosti:   promocija struke , razvijanje emocionalnih i socijalnih vještina , poticanje 

samostalnosti  

 

Način realizacije aktivnosti: priprema materijala (plakati, letci) prezentacija struke na Korzu  

  

Vremenik aktivnosti: Dani Medicinske škole –krajem listopada 2019  

  

Troškovnik aktivnosti: oko 100 kn za izradu promotivnih materijala 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima, praćenje i bilježenje 

aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u dnevnik rada iz predmeta 

praktična nastava, objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole 

  



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

185/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za edukaciju građana pod 

sloganom˝Jedinstvena uloga fizioterapeutu u zdravom starenju˝ povodom Dana Medicinske 

škole u Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-4, 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za projekt kojim se obilježava Dan škole, upoznavanje 

učenika s načinom provođenja edukacije, priprema edukativnog materijala 

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje u proslavi dana škole,primjena znanja stečenih kroz plan i 

program strukovnih predmeta. Druženje, zabava i  razmjena iskustava učenika i nastavnika. 

Organiziranje slobodnog vremena 

 

Način realizacije aktivnosti: Uvježbavanje u učionici i kabinetu fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: Rujan/listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

186/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Edukacija građana pod sloganom˝Jedinstvena  uloga 

fizioterapeuta u zdravom starenju˝ povodom Dana Medicinske škole u Rijeci – Korzo  

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4, 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Realizacija projekta edukacija građana pod sloganom˝Jedinstvena  

uloga fizioterapeuta u zdravom starenju˝ povodom Dana Medicinske škole u Rijeci – Korzo. 

Primjena znanja stečeni stečenih kroz plan i program strukovnih predmeta, poticanje razvoja 

samopouzdanja kroz javne nastupe, poticanje razvoja komunikacijskih sposobnosti 

 

Namjena aktivnosti: Druženje, zabava i  razmjena iskustava učenika i nastavnika, organiziranje 

nenastavnog radnog dana, edukacija građana 

 

Način realizacije aktivnosti: Javno-edukativna akcija u šatoru Crvenog križa na Korzu 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 

 



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

187/276 
 

Aktivnost program i / ili projekt: Obilježavanje svjetskog dana beskućnika, Prihvatillište za 

beskućnike „Oaza“, Udruga Oaza 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-1, 5-2 razred 

 

Nositelj aktivnosti: Kristina Šorić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje novih sredina, razvijanje empatije, razvijanje socijalnih i 

emocionalnih vještina te komunikacija s korisnicima. 

 

Namjena aktivnosti: Upoznavanje učenika s radom prihvatilišta, razvijanje osjećaja za 

potrebama ranjive skupine ( beskućnici), organizacija i potrebe prihvatilišta, uključivanje u 

volonterske skupine. 

 

Način realizacije aktivnosti: posjet, prikupljanje sredstava, volonterski rad. 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima ; objavljivanje na web 

stranicama Medicinske škole u Rijecii/ili na društvenoj mreži škole. 



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

188/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Zdravstveno humanitarne aktivnosti na Korzu 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 3.-1, 3.-2, 4.-1, 4.-2, 5.-1, 5.-2 razreda medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: svi nastavnici aktiva zdravstvene njege 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje stava o važnosti humanitarnog rada 

Razvijanje stava o važnosti informativne i odgojne uloge zdravstvenih djelatnika 

Odgoj za ljudske vrednote 

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje u humanitarnim akcijama; Stjecanje samopouzdanja i osjećaja 

vrijednosti; Radna aktivnost, druženje 

 

Način realizacije aktivnosti: Mjerenje arterijskog krvnog tlaka građanima Rijeke, mjerenje 

glukoze u krvi, izrada promo materijala; Podjela zdravstveno-odgojnog materijala, određivanja 

BMI, anketiranje i edukacija građana; Obilježavanje Dana Medicinske škole u Rijeci; Šator na 

Korzu 

 

Vremenik aktivnosti: Dan Medicinska škole u Rijeci, 23.10.2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove snose učenici 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili društvenoj mreži škole 



KURIKULUM 2019./2020. 
Obilježavanje dana Medicinske škole u Rijeci 

 

Medicinska škola u Rijeci 

189/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Dragovoljno darivanje krvi i upis u zakladu Ana Rukavina 

 

Sudionici (razred ili grupa): Punoljetni učenici trećih, četvrtih i petih razreda, djelatnici Medicinske 

škole u Rijeci 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš, Filip Knezović, Sinttia Kovačević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje stava o važnosti dragovoljnog darivanja krvi; Odgoj za 

ljudske vrednote 

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje u darivanju krvi i u daljnjem životu; Stjecanje samopouzdanja i 

osjećaja vrijednosti 

 

Način realizacije aktivnosti: Edukacija o dragovoljnom darivanju krvi i motiviranja učenika 

(grupni rad, individualni rad, metoda razgovora, dobrog primjera) Akcije darivanja krvi 

povodom Dana Medicinske škole u Rijeci i povodom Svjetskog dana zdravlja 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad 2019., travanj (ožujak) 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za školsko natjecanje iz laboratorijske 

protetike povodom Dana Medicinske škole  

  

Sudionici (razred ili grupa): Grupa učenika 3-7 razreda programa dentalni tehničar  

  

Nosioci aktivnosti: Marija Bosić, Kornelia Doračić, Andrea Šuljić,  Jasmina Jurašić, Jelena Bubnič, 

Tatjana Lovrin 

  

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za natjecanje kojim se obilježava Dan škole  

Sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na redovnoj nastavi. Ostvarivanje kvalitetnih  

rezultata na natjecanju. Doprinos proslavi  Dana škole sudjelovanjem što većeg broja učenika.  

  

Namjena aktivnosti:  Sudjelovanje u proslavi dana škole.  Druženje, zabava i razmjena iskustava  

učenika i nastavnika. Organiziranje slobodnog vremena.    

  

Način realizacije aktivnosti: Uvježbavanje u dentalnom laboratoriju 

 

Vremenik aktivnosti: Rujan,  listopad 2019.  

  

Troškovnik aktivnosti: troškovi izrade medalja 

  

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole. Prva tri učenika dobivaju medalje a ostali učenici priznanja na Svečanoj sjednici.  
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za Natjecanje iz Osnova kineziologije 

povodom Dana škole 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Sistematizacija znanja stečeni stečenih kroz plan i program predmeta 

Osnove kineziologije, priprema tiskanih materijala 

 

Namjena aktivnosti: Obilježavanje Dana škole, druženje, poticanje razvoja samopouzdanja, 

organizacija nenastavnog radnog dana 

 

Način realizacije aktivnosti: Sistematizacija usvojenih znanja u pisanom i usmenom obliku u 

kabinetu fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Realizacija Natjecanja iz Osnova kineziologije povodom Dana 

škole 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Prezentacija i razvijanje stečenih znanja i vještina, poticanje razvoja 

komunikacijskih sposobnosti i samopouzdanja, organizacija nenastavnog radnog dana 

 

Namjena aktivnosti: Obilježavanje Dana škole 

 

Način realizacije aktivnosti: Realizacija natjecanja u pisanom i usmenom obliku u kabinetu 

fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: Listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema učenika za školsko natjecanje iz farmaceutske 

tehnologije povodom obilježavanja Dana škole 

 

Sudionici (razred ili grupa): Grupa učenika 4-6 

 

Nosioci aktivnosti: Sanela Azirović 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  Priprema učenika za natjecanje u povodu obilježavanja Dana škole, 

nadogradnja znanja usvojenog na redovnoj nastavi 

 

Namjena aktivnosti:  Sudjelovanje u proslavi dana škole. 

 

Način realizacije aktivnosti: Učenje i priprema te realizacija natjecanja: laboratorij za 

farmaceutsku tehnologiju s kozmetologijom 

 

Vremenik aktivnosti: rujan, listopad 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; prva tri učenika/učeni ce dobivaju medalje na Svečanoj sjednici, ostali sudionici 

natjecanja dobivaju priznanja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Natjecanje iz Zdravstvene njege povodom Dana Medicinske 

škole u Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 4-1 i 4-2 razreda programa medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Saša Uljančić, Irena Eisenkohl Novaković, Daniela Depolo 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema zadataka za natjecanje učenika te priprema učenika, 

sudjelovanje u proslavi dana škole  

 

Namjena aktivnosti: Druženje, zabava i sistematizacija i nadogradnja znanja usvojenih na 

redovnoj nastavi, razmjena iskustava učenika i nastavnika, organiziranje slobodnog vremena 

 

Način realizacije aktivnosti: Pismeni ispit će se održati u učionici, svi učenici pišu istovremeno 

 

Vremenik aktivnosti: Medicinska škola u Rijeci, 21.10.2019. u 10:00 sati 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole; Prva tri učenika/učenice dobivaju medalje na Svečanoj sjednici, ostali sudionici 

natjecanja dobivaju priznanja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Hrvatski sabor 

 

Sudionici (razred ili grupa): grupa od 35 učenika 4. razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Lobert Simičić i Marica Gašo 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Posjetiti Hrvatski sabor i uočiti njegovu važnost kao najvišeg 

zakonodavnog i predstavničkog tijela Republike Hrvatske 

 

Namjena aktivnosti: Proširivanje znanja iz povijesti i politike i gospodarstva i građanskog 

odgoja 

 

Način realizacije aktivnosti: Jednodnevna vanučionička nastava 

 

Vremenik aktivnosti: Jedan dan tijekom godine 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove snose roditelji učenika oko 170 kuna 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Evaluacijski listić, članak za web stranicu škole i/ili 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: „Medicinari u školskom sportu“ Projekt Hrvatskog školskog 

sportskog saveza 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećih, četvrtih i petih razreda – smjerMedicinska 

sestra/tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Članovi aktiva medicinskih sestara i nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture 

Melita Dolić, prof., Vlasta Lovrić-Maras, prof. i Aleksandra Ivković, dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Kroz suradnju učenika Medicinske škole u Rijeci, smjera Medicinska 

sestra/tehničar opće njege i sportskih saveza, postići višu razinu zdravstvene prosvjećenosti 

putem zdravstvenog odgoja i edukativnih radionica, te na taj način doprinijeti daljnjem razvoju 

sustava školskog sporta. 

Razvojem socijalnih i komunikacijskih vještina putem planiranih zdravstveno odgojnih edukacija 

temeljenih na vršnjačkoj interakciji, učenici će spoznati važnost povezivanja medicine i sporta kao 

važnog faktora očuvanja zdravlja učenika 

 

Namjena aktivnosti: Jačanje zaštitnih čimbenika mentalnog i fizičkog zdravlja učenika 

natjecatelja i učenika sdionika u pilot-projektu.Projektom će se promovirati školski sport i među 

učenicima koji nisu aktivno uključeni u školska sportska natjecanja što je jedan od ciljeva rada 

HŠSS-a. 

Poticati razvoj medicinskih kompetencija kroz sustav školskog sporta. 

 

Način realizacije aktivnosti: Licencirani medicinski djelatnici-nastavnici-mentori će kroz 

edukativne radionice i redovnu nastavu educirati učenike za pružanje stručne medicinske pomoći 

i intervencije u zbrinjavanju lakših ozljeda u sportskim objektima na organiziranim natjecanjima 

školskih sportskih saveza.Učenici i njihovi mentori sudjelovati će u medicinskim intervencijama, 
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zbrinjavanju natjecatelja, sudionika državnih prvenstava školskih sportskih društava  u 

smještajnim objektima (pregledi natjecatelja prije i nakon natjecanja). 

 

Vremenik aktivnosti: Edukacije učenika po planu i programu mentora.Realizacija aktivnosti 

prema vremeniku prvenstava školskih sportskih saveza. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove prijevoza, smještaja i realizacije projekta snose školski sportski 

savezi 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Aktivnosti projekta će vrednovati učenici - natjecatelji, 

sudionici školskih sportskih natjecanja, putem anketnih listića. Učenici Medicinske škole u Rijeci 

će provesti samovrednovanje načina edukacije i primjene naučenog u provedenim aktivnostima. 

Dobiveni rezultati  tj. povratne informacije će se koristiti u svrhu poboljšanja i nadogradnje 

projekta. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Projekt Hrvatskog školskog športskog saveza – Školski plesni 

virtualni show 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić, prof. Vlasta Lovrić- Maras, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za javnu prezentaciju rada škole i njihovih 

individualnih sposobnosti. Sustavnim i sistematskim uključivanjem učenika utjecati na obrazovne 

i odgojne zadatke. 

 

Namjena aktivnosti: Poticati učenike na kreativnost kroz plesni pokret i osmišljavanje i snimanje 

plesne koreografije. Povećati interes za sustavno tjelesno vježbanje i popularizaciju plesa kao 

sadržaja rada na redovnoj nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. 

 

Način realizacije aktivnosti: Projekt se realizira u organizaciji Hrvatskog školskog športskog 

saveza 

 

Vremenik aktivnosti: Siječanj, veljača 

 

Troškovnik aktivnosti: Nagrade dodjeljuju organizatori- Hrvatski školski športski savez. Troškove 

sudjelovanja na Završnici Državnog natjecanja školskih sportskih klubova u cijelosti snosi Hrvatski 

školski športski savez 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Odgojno-obrazovni efekti provedenih aktivnosti očituju 

se kroz veći interes za tjelesno vježbanje. Davanje posebnog značaja učenicima koji se uz vrlo 
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zahtjevnu redovnu nastavu uspješno bave plesom. Sudjelovanje na natjecanju i objavljivanje na 

web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: „Vježbaonica“ – Projekt Hrvatskog školskog sportskog saveza 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić, prof. Vlasta Lovrić-Maras,prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Uključivanje što većeg broja učenika koji nisu u sustavu sportskih 

klubova u organizirane školske sportske aktivnosti 

 

Namjena aktivnosti: Uključivanje učenika u kulturni i sportski život sredine u kojoj žive. 

Povećanje  broja sati i provođenje većeg broja programa ŠSD kroz izvannastavne školske sportske 

aktivnosti 

 

Način realizacije aktivnosti: Fitnes kabinet,sportska igališta, prirodne destinacije i drugi sportski 

objekti 

 

Vremenik aktivnosti: Od listopada do svibnja 

 

 

Troškovnik aktivnosti: Učenici participiraju troškove prijevoza i ulaznica za provođenje 

izvanškolskih aktivnosti 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Aktivnost učenika kao pokazatelj njihovog odnosa 

prema radu i vlastitom zdravlju i motiviranost za svakodnevno tjelesno vježbanje. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Projekt GLOBE 

 

Sudionici (razred ili grupa): Grupa od 10 učenika od 1.-4.razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Tatjana Holjević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Učenici dolaze do novih spoznaja o okolišu i razvijaju pozitivan stav 

prema okolišu koji nas okružuje 

 

Namjena aktivnosti: Učenici oblikuju aktivan odnos spram okoliša - interdisciplinarnost 

 

Način realizacije aktivnosti: Svakodnevna mjerenja čiji se rezultati upisuju u bazu podataka, 

analiziraju se u grupi ili na nastavi pojedinih predmeta 

 

Vremenik aktivnosti: Mjerenja se vrše svakodnevno. Grupa se okuplja tijekom cijele godine 

ovisno o aktivnostima. 

 

Troškovnik aktivnosti: sponzorstvo. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Sudjelovanje na regionalnoj i državnoj smotri. 

Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Zdravlje u pokretu – posjet izvoru  Rječine 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici 1-7;  1-8; 2-7, 3-7 i 4-7 razreda sa predmetnim nastavnicima 

 

Nosioci aktivnosti: nastavnici dentalne grupe predmeta 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Stvaranje pozitivne klime i boljih odnosa unutar razrednog odjela, 

tjelesna aktivnosti 

 

Namjena aktivnosti: druženje učenika, uspostavljanje boljih odnosa i komunikacije, tjelesna 

aktivnost  

 

Način realizacije aktivnosti: prema Pravilniku o izvođenju izleta, ekskurzija i drugih  

odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. 

 

Vremenik aktivnosti: nastavna godina 2019./2020.  

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Volontiranje učenika na 11. Sportskim igrama za djecu s 

poteškoćama u razvoju 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4, 4-4, 2-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Primjena vještina stečenih na edukaciji potrebnih za adekvatnu 

komunikaciju i rad s djecom s poteškoćama u razvoju, pomoć u organizaciji natjecanja 

 

Namjena aktivnosti: Podizanje svijesti učenika o značaju volontiranja kao izuzetno značajnog 

mehanizma civilnog društva; uvid u problematiku svakodnevnice osoba s poteškoćama u razvoju, 

usvajanje vještina poterbnih u radu s osobama s poteškoćama u razvoju 

 

Način realizacije aktivnosti: Volontiranje na Igrama  

 

Vremenik aktivnosti: Rujan 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: web i FB stranica škole, razni Internet portali, upis 

volonterskih sati u volonterske knjižice. Praćenje i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća 

učenika. Pisanje bilješki u dnevnik rada nastave vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Volontiranje učenika na Orientation day-u 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-4, 3-4, 4-4 

 

 Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Volontiranje učenika na Orientation day-u kojega Sportski savez 

osoba s invaliditetom Grada Rijeke organizira na Korzu u sklopu projekta ReSport; u sklopu 

programa Erasmus+ Sport - Collaborative Partnership. Stjecanje vještina potrebnih za adekvatnu 

komunikaciju i rad s osobama s ivaliditetom, promicanje volonterske aktivnosti u sportu, 

socijalnu uključenost, jednake mogućnosti i podizanje svijesti o važnosti tjelesne aktivnosti te 

promovira zdravlje kroz povećanje sudjelovanja i jednak pristup sportu za sve. 

 

Namjena aktivnosti: Podizanje svijesti učenika o značaju volontiranja kao izuzetno značajnog 

mehanizma civilnog društva; uvid u problematiku svakodnevnice osoba s poteškoćama u razvoju, 

usvajanje vještina poterbnih u radu s osobama s poteškoćama u razvoju. Cilj partnerstva je 

promicati sudjelovanje ciljnih skupina u području sporta i tjelesne aktivnosti te podržati provedbu 

načela EU dobrog upravljanja u sportu, podržati europske strategije za socijalnu uključenost i 

jednake mogućnosti, smjernice EU-a za fizičke aktivnosti kao i druge dokumente u tom području. 

Partneri Projekta ReSport su organizacije iz 8 zemalja: Francuske, Italije, Portugala, Irske, Turske, 

Mađarske, Slovenije i Hrvatske. Vodeći partner Projekta je Centar NAPREJ Maribor dok je partner 

iz Hrvatske Športski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke. 

 

Način realizacije aktivnosti: Volontiranje na Orientation day-u. 

 

Vremenik aktivnosti: Rujan 2019 

Troškovnik aktivnosti: / 
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Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Volontiranje učenika na Šestom kolu Prvenstva Hrvatske u 

boćanju za osobe s invaliditetom 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-4, 3-4, 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Uvježbavanje vještina potrebnih za adekvatnu komunikaciju i rad s 

osobama s ivaliditetom. 

 

Namjena aktivnosti: Stjecanje vještina potrebnih za adekvatnu komunikaciju i rad s osobama s 

ivaliditetom. 

 

Način realizacije aktivnosti: Volntiranje na zadacima koje odredi organizator Trećeg kola 

Prvenstva Hrvatske u boćanju za osobe s invaliditetom. 

 

Vremenik aktivnosti: Studeni 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Projekt: Izvanučionična nastava iz predmeta Dijetetika - 

Obilježavanje međunarodnog dana celijakije, tjedan oboljelih od celijakije, Udruga oboljelih 

od celijakije 

 

Sudionici (razred ili grupa): 5-2 razred 

 

 Nositelj aktivnosti: Kristina Šorić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: podizanje svijesti o celijakiji. Kroz obilježavanje tjedna oboljelih od 

celijakije učenici će se upoznati s potrebama i problemima oboljelih te će imati priliku 

sudjelovati primjenjujući znanje i vještine usvojene kroz plan i program nastavnih predmeta. 

Razvijati će komunikacijske vještine s članovima udruge te će se moći uključiti u tekuće 

aktivnosti. 

 

Namjena aktivnosti: Senzibilizacija učenika za rad s oboljelima i edukacija javnosti.  

 

Način realizacije aktivnosti: javna tribina, okrugli stol, radionice, volontiranje i sudjelovanje 

učenika u Javno zdravstvenim akcijama. 

 

Vremenik aktivnosti: Svibanj 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove za prijevoz participiraju učenici. 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća 

učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada,  objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Međunarodni tjedan sestrinstva (12.5.2020.) u partnerstvu s 

Domom zdravlja PGŽ, KBC Rijeka i Fakultetom zdravstvenih studija 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 3.-5. razreda smijer medicinska sestra opće njege/medicinski 

tehničar opće njege i zainteresirani nastavnici 

 

Nosioci aktivnosti: Saša Uljančić, Irena Eisenkohl Novaković, Daniela Depolo, Elda Karadža, 

Danijela Tibljaš, Vesna Čačić, Nina Drljević, Jovanka Žiža, Filip Knezović, Snježana Salopek i 

zainteresirani nastavnici aktiva zdravstvene njege 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Obilježavanje Međunarodnog dana sestrinstva, upoznavanje javnosti 

sa sestrinskom profesijom 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje duha sestrinstva, prepoznatljivosti i razvoja profesije 

 

Način realizacije aktivnosti: Javna tribina na sam Dan sestrinstva (12.5.2020.), 

javnozdravstvene aktivnosti na Korzu, stručni simpozij... 

 

Vremenik aktivnosti: Tjedan u kojemu je Međunarodni dan sestrinstva 12.5.2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove za prijevoz participiraju učenici i voditelji aktivnosti 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili društvenoj mreži 

škole i u glasilima javnog informiranja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Gradsko natjecanje mladin Crvenog križa 

 

Aktivnost program i/ili projekt: Gradsko natjecanje mladin Crvenog križa 

 

Sudionici (razred ili grupa): zainteresirani učenici Medicinske škole u Rijeci od 1.- 5. razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš, Sinttia Kovačević, Filip Knezović 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: motivacija mladih osoba za humanitarno djelovanje u zajednici i 

okupljanje mladih radi razmjene iskustva i ideja o radu mladih Hrvatskog Crvenog križa 

 

Namjena aktivnosti: Promocija i primjena znanja iz pružanja prve pomoći i povijesti Crvenog križa 

 

Način realizacije aktivnosti: Ekipno natjecanje mladih CK 

 

Vremenik aktivnosti: Ožujak 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Projekt: Tjedan obilježavanja mentalnog zdravlja: 

MENTALFEST (09.-13.10.2019.) 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od 1. do 5. razreda, zainteresirani profesori 

 

Nosioci aktivnosti: Saša Uljančić, Dunja Čović, Jovanka Žiža, Irena Eisenkohl Novaković, Filip 

Knezović 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Projekt: Tjedan obilježavanja mentalnog zdravlja: MENTALFEST (09.-

13.10.2019.) u partnerstvu s: 

-  KBC Rijeka, Klinikom za psihijatriju 

- Grad Rijeka, Rijeka zdravi grad 

-  Odjel za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju bolesti ovisnosti NZJZ-PGŽ 

-  Dom Turnić 

-  Udruga za pomoć ovisnicima „Vida“ 

-VISTA, edukativni rad i psihosocijalna podrška djeci i odraslima 

 

Opći cilj ovog obilježavanja je podizanje svijesti o problemima mentalnog zdravlja u svijetu te 

mobiliziranje resursa za podršku mentalnom zdravlju. Ovaj dan je prilika kako bi svi dionici koji se 

bave područjem mentalnog zdravlja progovorili o svojem radu, učinili ga vidljivim i dostupnim 

onima koji imaju potrebu za nekim oblikom pomoći. 

 

Namjena aktivnosti: Naslov ovogodišnjeg obilježavanja je “Mladi i mentalno zdravlje u svijetu 

promjena”. Namjena je upozoriti javnost na probleme mentalnog zdravlja izazvanim tranzicijom. 
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Način realizacije aktivnosti: Izložba, živa knjižnica, javna tribina, okrugli stol, snimanje radijske 

emisije, projekcija filma, sportske igre i sportsko natjecanje, korisnička konferencija, mini 

simpozij, kuc-kuc Cabaret 

 

Vremenik aktivnosti: Program će se odvijati u tjednu od 09. do 13. listopada na raznim 

lokacijama u gradu Rijeci i na području Gorskog kotara (Korzo, Gradska vijećnica, ZTC, TOWER, 

KBC Rijeka, MMSU, Gradska knjižnica, Filozofski fakultet, Caffe Dnevni boravak, KUC Kalvarija, 

Dom Turnić, Fakultet zdravstvenih studija...) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove za prijevoz participiraju učenici i voditelji aktivnosti 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole i u glasilima javnog informiranja 



KURIKULUM 2019./2020. 
Projekti 

 

Medicinska škola u Rijeci 

214/276 
 

Aktivnost program i/ili projekt: Zbor „Znak“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 3., 4. i 5. razreda smijer medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Voditelji: Saša Uljančić, Mirna Vitković, Ivona Križić (Udruga gluhih i nagluhih 

primorsko-goranske županije) 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Izvođenje pjesama na Hrvatskom znakovnom jeziku 

 

Namjena aktivnosti: Usavršavanje stečenih znanja iz HZJ, senzibiliziranje javnosti za HZJ, 

približavanje pjesama glugim osobama 

 

Način realizacije aktivnosti: Pjevanje pjesama na HZJ, snimanje videa te objavljivanje na 

internetu, nastupanje zbora na raznim događanjima škole i Udruge 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškove za prijevoz participiraju učenici i voditelji aktivnosti 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj 

mreži škole, internetu (Youtube), eventualno u glasilima javnog informiranja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Zdravstvenoodgojni klub Zdravi bili 

 

Sudionici /razred ili grupa: Zainteresirani učenici Medicinske škole u Rijeci 

 

Nosioci aktivnosti: Daniela Depolo, Irena Eisenkohl Novaković, Dunja Frković, Ana Uljar,  

Irena Vlačić Anić, Melita Dolić, Vlasta Lovrić Maras,  Danijela Tibljaš, Kristina Šorić, Elda Karadža 

– voditeljica kluba i dr. zainteresirani 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Informirati učenike o značenju zdravstvenog odgajanja ljudi. Razvijati 

kod učenika komunikacijske vještine potrebne za kvalitetan zdravstveni odgoj. Osposobiti učenike 

za samostalan zdravstveni odgoj na suvremene zdravstvene teme. Upoznati učenike s povijesti 

medicinskog obrazovanja i obrazovanja uopće. Proširiti spoznaje o važnosti očuvanja zdravlja. 

Upoznati učenike s važnosti interdisciplinarnog povezivanja (medicina, jezik, poučavanje, 

umjetnost...) u holističkom pristupu čovjeku 

 

Namjena aktivnosti: Razviti kod učenika svijest o aktivnom uključivanju u zdravstvenu edukaciju 

ljudi 

 

Način realizacije aktivnosti:  

• Stručne posjete –redakcija Narodnog zdravstvenog lista, hospicij Marije Kozulić, socijalna 

samoposluga 

• Osvrt na knjige - Rak na duši, Ja sam Malala... 

• Radionice – spolni odgoj, samopregled dojki, droga i mladi, trgovina ljudima... 

• Stručni izleti –Hrvatski školski muzej u Zagrebu, Muzej krapinskog pračovjeka, 

• Muzej iluzije u Zagrebu, Muzej psihijatrije u Vrapču - Zagreb, 
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• Hrvatska radiotelevizija u zagrebu 

• Izrada Antistres bojanke 

• Mini projekt: «7x7 za zdravlje mladih» 

• Mini projekt: „Tako mlad, a tako zdrav!“ 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom cijela školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Učenici sami snose troškove 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na mrežnoj stranici škole i na školskoj 

stranici na društvenoj mreži te anketno ispitivanje. 
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Aktivnost program i/ili projekt: Projekt „LAV – Lako do volonterske akcije“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici drugih, treći i četvrtih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Udruga „Delta“ u partnerstvu s Medicinskom školom u Rijeci, Tehničkom 

školom Rijeka, Srednjom školom Delnice i Srednjom školom dr. Antuna Barca Crikvenica 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  

1. Povećati znanja učenika prvih razreda srednjih škola o volontiranju 

2. Poticati učenike prvih razreda srednjih škola na uključivanje u volonterske aktivnosti 

3. Razviti vještine kod učenika srednjih škola za osmišljavanje i provedbu volonterskih akcija 

4. Potaknuti međuškolsku razmjenu znanja i iskustava kod učenika i djelatnika 

5. Pružiti mentorsku podršku odgojno – obrazovnim ustanovama pri provedbi volonterskih 

programa 

6. Pružiti financijsku podršku odgojno – obrazovnim ustanovama pri provedbi volonterskih 

programa 

7. Uspostaviti suradnju između odgojno-obrazovnih ustanova i organizacija civilnog društva 

na provedbi izvaninstitucionalnih aktivnosti u području volontiranja 

Provedbom aktivnosti ostvarit će sljedeći rezultati: održano je 14 radionica o volontiranju i 

aktivnom građanstvu za prve razrede srednjih škola; te radionice su održane za 225 učenika/ca; 

20 učenika/ca se uključilo u razvoj volonterske akcije i njenu provedbu; 5 koordinatora/ica 

prisustvovalo je partnerskom sastancima i coffee baru za koordinatore/ice; održan je 1 volonterski 

inkubator; održano je 8 radionica edukacije i podrške učenicima/cama u planiranju provedbe 

volonterskih akcija; provedene su 4 volonterske akcije; 5 roditelja je sudjelovalo u volonterskim 

akcijama. 
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Namjena aktivnosti: Opći cilj: unaprijediti životne vještine mladih kroz pružanje podrške srednjim 

školama na području Primorsko – goranske županije u odgoju i obrazovanje za volonterstvo 

 

Način realizacije aktivnosti: Ciljevi će se ostvariti kroz provedbu aktivnosti strukturirane u tri 

cjeline, odnosno elemenata projekta: 1. Izobrazba o volontiranju za mlade srednjoškolske dobi, 

2. Mentorska podrška učenicima i djelatnicima u osmišljavanju i provedbi volonterskih akcija i 3. 

Upravljanje projektom i promidžba. Aktivnosti elementa 1 uključuju pripremu i provedbu 

radionica za mlade srednjoškolske dobi. Element 2 uključuje sljedeće aktivnosti: radionice „Kako 

isplanirati volontersku akciju“ i „Kako provesti volontersku akciju“, „Volonterski inkubator: 

međuškolska razmjena iskustava među učenicima“ za učenike, „Coffe bar za djelatnike – 

koordinatore volontera“, mentorsku podršku učenicima u planiranju i provedbi volonterskih 

akcija i samu provedbu volonterskih akcija. 

 

Vremenik aktivnosti: 

 Listopad 2019. – siječanj 2020.: priprema i provedba radionica o volontiranju za prve razrede 

škola sudionica u projektu 

Veljača 2020.: radionica „Kako isplanirati volontersku akciju“ 

Ožujak 2020.: “Volonterski inkubator: susret učenika”; coffe bar za djelatnike 

Travanj – svibanj 2020.: radionica „Kako provesti volontersku akciju“ 

Svibanj 2020.: provedba volonterskih akcija u periodu vezanom za manifestaciju “Hrvatska 

volontira” 

Veljača – svibanj 2020.: mentorska podrška (savjetovanje) odgojno-obrazovnim ustanovama 

Lipanj – srpanj 2020.: prikupljanje podataka i izrada završnog izvještaja 

Tijekom cijelog projekta: kontinuirane promotivne aktivnosti i tri sastanka projektnog tima 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškovi su osigurani iz sredstava projekta 
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Način vrednovanja i korištenje rezultata: Lipanj – srpanj 2020.: prikupljanje podataka i izrada 

završnog izvještaja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Outward Bound program 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici trećeg razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Udruga OB Hrvatska 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Jednodnevnim programima doživljajne pedagogije u prirodi, tj. 

gradskim parkovima, park-šumama i zelenim površinama učenike ćemo motivirati na daljnje 

bavljenje rekreativnim sportskim aktivnostima u prirodi u slobodno vrijeme, čime se dugoročno 

povoljno i održivo djeluje na njihovo fizičko i mentalno zdravlje. 

 

Namjena aktivnosti: Boravkom i rekreacijom u prirodi kod djece i mladih nastojimo razviti i svijest 

o važnosti očuvanja prirode, smanjenu proizvodnje smeća i potrebi za usvajanjem održivih načina 

života. 

 

Način realizacije aktivnosti: aktivnost će se provesti na zelenoj površini u blizini škole 

 

Vremenik aktivnosti: listopad 

 

Troškovnik aktivnosti: nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Učenici će po završetku programa popuniti pismeni 

evaluacijski upitnik 
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Aktivnost program i/ili projekt: Uređenje okoliša škole 

 

Sudionici (razred ili grupa): Članovi školskog volonterskog kluba 

 

Nosioci aktivnosti: Gabrijela Švarcer mag. physioth, Andrea Rubčić, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Osigurati prostor oko škole kako bi bio poticajno mjesto za druženje 

učenika i djelatnika 

 

Namjena aktivnosti: Potreba za uređenjem stepenica oko škole 

 

Način realizacije aktivnosti: Aktivnost će se realizirati prema akcijskom planu volonterske akcije 

 

Vremenik aktivnosti: Kroz školsku godinu 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  Objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: E-medica 

 

Sudionici: Maturantice Dora Spahić i Pajtl Ema 

 

Nosioci aktivnosti: Božica Vičević, mentor 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijati empatiju, ljubav prema prirodi i životinjama kod ljud , 

poboljšati  opće psiho-fizičko stanje kod pacijenata s teškoćama kao i drugih pacijenata prilikom 

ozdravljenja.Upoznati ljude sa tim kako kućni ljubimci pozitivno utječu na zdravlje čovjeka. 

Postoje znanstveni dokazi da držanje kućnih ljubimaca pozitivno utječe na ublažavanje depresije 

i stresa. Utječu na društvenu interakciju  što puno znači  osobama koje su usamljene i osjećaju 

se loše. Moramo obavezno napomenuti da  su kučni ljubimci uz psa i mačku, ribice, kornjače, 

hrčak i kunić.   

 

Namjena aktivnosti: Ideja projekta je povezivanje veterinarske i humane medicine,poticanje 

zdravstvenih djelatnika na edukaciju pacijenata o prihvačanju  kućnih ljubimaca kao pomoći u 

ozdravljenju i prevenciji bolesti. Važno je na ovaj način poticati učenike na suradnju i timski rad. 

 

Način realizacije aktivnosti: Istražiti anketom na koji način  kućni ljubimci pozitivno utječu na 

zdravlje čovjeka i usporediti ih sa ljudima koji nemaju kućne ljubimce. Istražiti koje  ustanove imaju 

kućne ljubimce u terapijske svrhe. Poticati  ustanove kao (bolnice, škole, vrtiće,domove za starije 

osobe) na uzimanje kućnih ljubimaca kao pozitivnog utjecaja na zdravlje. 

 

Vremenik aktivnosti:  od  mj 2019 -2mj 2020  
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Troškovnik aktivnosti: Škola refundira troškove odlaska na smotru u 3.m.j u Krapinskim toplicama 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Prezentacija škole i projekta na međunarodnoj smotri 

u Krapinskim toplicama  3 mj. 2020. 
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Aktivnost program i/ili projekt: E-medica-projekt Trihineloza Stari –novi neprijatelj 

 

Sudionici ( ili grupa): učenice 4-3 razreda Hana Mašinović i Lucija Žic 

 

Nosioci aktivnosti: Martina Weinberger-Viljušić  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: U sklopu projekta Medicinska škola u Rijeci je nositelj projekta, a kao 

partneri su se javile još tri medicinske škole: Zdravstvene i veterinarska škola dr. Andrije Štampara 

iz Vinkovaca, Srednje škole „Braće Radić“ iz Kašel Štafilića  i   Medicinska škola iz Šibenika. 

Aktivnosti su organizirane u dogovoru s koordinatorom ,a sastoje se od komunikacije  učenika 

pomoću ICT tehnologije, raspodjele zadataka vezanih uz temu, izmjene iskustava, rasprave i 

dogovora kako obraditi određenu temu. Po mogućnost planira se posjet školi domaćinu i 

zajedničko predstavljanje projekta na smotri E-medica u Tuheljskim toplicama. 

Podići razinu svijesti o opasnosti iz hrane, odnosno u ovom slučaju  iz svinjskog mesa.  

Informirati i educirati iduće generacije o važnosti preventivnih radnji i sprječavanju invazije s 

ovom mikroskopski sitnim parazitom , koji kada jednom uđe u ljudski organizam tamo ostaje 

doživotno.   

Učenici će istraživati epidemiju trihineloze u povijesti, njezino širenje prema zapadu,razvojni ciklus 

parazita, metode postmortalne dijagnoze u svinjskom mesu, objasniti referentnu metodu i njezinu 

sigurnost, načine invazije čovjeka, preventivu, dijagnostički postupci nakon invazije kod čovjeka, 

liječenje i njega takvih bolesnika. 

• Istraživanje povijesnih podataka (najstarije invazije kod ljudi, pojavljivanje na području 

RH, epidemije u 20. stoljeću u RH) 

• Pravilno uzorkovanje svinjskog mesa ( kod klanja svinja za vlastite potrebe, u klaonicama). 

• Razvojni ciklus parazita 

• Metode dijagnoze u svinjskom mesu (metoda kompresije, metoda umjetne probave) 
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• Propisani postupci nakon utvrđivanja trihineloze kod svinja (Pravilnik o mjerama zs 

suzbijanja i iskorjenjivanje trihineloze svinja NN,br 81/99) 

• Preventivni postupci i edukacija (deratizacija, letci) 

• Dijagnostika invazije kod ljudi, liječenje i njega bolesnika 

 

Namjena aktivnosti:  Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi, međusobno 

povezivanje učenika iz različiitih škola, kominakacija i razmjena iskustava s vršnjacima, razvijati 

samostalno i odgovorno pnašanje, razvijati emocionalne i socijalne vještine 

 

Način realizacije aktivnosti:  aktivnosti su planirane u projektu po etapama ,a zadaci se 

dogovaraju prilikom zajedničkih videokonferencija koje se dogovaraju s koordinatorom . 

 

Vremenik aktivnosti: svibanj 2019., travanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: škole sudionice snose troškove vezane za aktivnosti, realizaciju  i 

prezentaciju projekta E-medica 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima; praćenje i bilježenje 

aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika;  međusektorsko povezivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: Preventivni program „Zdrav za 5“ „Bolest ovisnosti, rizici te 

zdravstveni aspekti zlouporabe psihoaktivnih droga“ „Štetne posljedice i kaznenopravni 

aspekti zlouporabe droga“ „Ovisnost o igrama na sreću, rizici i izazovi“ Zaštita okoliša i 

prirode „Čist okoliš zdrava budućnost“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 1. i 2. razreda  

 

Nosioci aktivnosti: Predstavnici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGŽ Policijski službenici za 

prevenciju Policijske uprave primorsko goranske 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Podizanje razine svijesti učenika o opasnostima sredstava ovisnosti 

Jačanje uvjerenja o štetnosti zlouporabe droga i drugih sredstava ovisnosti (droge, alkohol, kocka) 

Razvijanje kod učenika osjećaja odgovornosti za djela koja su počinjena protivno zakonskim 

odredbama Podizanje razine svijesti kod mladih o potrebi zaštite okoliša i prirode općenito 

 

Namjena aktivnosti: Prevencija ovisnosti te promocija prosocijalnog, preventivnog i zaštitnog 

djelovanja uz razvijanje socioemocionalnih vještina kod mladih Podizanje razine samosvijesti o 

odgovornosti u očuvanju vlastitog i tuđeg zdravlja i sigurnosti Podizanje razine svijesti o vlastitoj 

ulozi u očuvanju životne, školske i radne okoline 

 

Način realizacije aktivnosti: Kroz interaktivno predavanje 

 

Vremenik aktivnosti: Projekt se provodi tijekom školske godine u prostorima škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: „Stigmatizacija i diskriminacija seksualnih manjina“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Članice udruge „Lori“, volonteri 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Informiranje učenika/ica o tematici spolnih i rodnih manjina kao i 

suzbijanja nasilja i/ili zlostavljanja na osnovu seksualne orijentacije i/ili rodnog 

identiteta/izražavanja među mladima Osposobljavanje učenika za prepoznavanje oblika nasilnog 

ponašanja te promoviranje prava na sigurnost i zaštitu od nasilja 

 

Namjena aktivnosti: Tema se obrađuje unutar četvrtog modula zdravstvenog odgoja; 

Spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje Izgraditi vrijednosti prihvaćanja i 

tolerancije seksualnih različitosti Poštovanje ravnopravnosti i nediskriminacije, suzbijanju 

isključenosti pojedinca te osvještavanju i uklanjanju stereotipa i predrasuda 

 

Način realizacije aktivnosti: Radionica za učenike trećih razreda 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom školske godine na satovima razrednog odjela 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Provest će se evaluacija procesa kod sudionika 

projektne aktivnosti 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Da se ne zaboravi 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici svih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Ana Uljar, prof., Kristina Orešković, prof. i članovi aktiva hrvatskog jezika  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Prisjećanje na Domovinski rat i prigodno obilježavanje dana pada 

Vukovara (uz prisjećanje na sve žrtve Domovniskog rata s posebnim osvrtom na zdravstvene 

djelatnike u ratu) 

 

Namjena aktivnosti: korelacija s nastavnim sadržajima iz povijesti i zdravstvene njege 

 

Način realizacije aktivnosti: gostujući predavači, izrada plakata, predavanja 

 

Vremenik aktivnosti: studeni 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: objavljivanje na web stranicama škole i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt : MINI projekt: Shakespeare u Medicinskoj školi 

 

Sudionici (razred ili grupa):2-5 

 

Nosioci aktivnosti: Dunja Frković, prof , Ana Uljar, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati renesansno kazaliste, okušati se u glumi 

 

Namjena aktivnosti: Popularizacija kazališta, Gledanje kazalisne predstave 

 

Način realizacije aktivnosti; kazališna trupa dolazi u školu  

 

Vremenik aktivnosti: u veljači 2020, po dogovoru s glumcima 

 

Troškovnik aktivnosti:plaćaju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Izvođenje kratkog dramskog teksta, snimanje kratkog 

videa učeničke izvedbe 
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Aktivnost program i/ili projekt: Sat kodiranja (Hour of Code) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-1 i 2-2 razred 

 

Nosioci aktivnosti: Mirna Vitković, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Učenik stvara algoritam za rješavanje jednostavnoga zadatka, 

provjerava ispravnost algoritma, otkriva i popravlja pogreške. 

 

Namjena aktivnosti: Uvesti učenike u svijet programiranja i pokazati im da svatko može naučiti 

osnove programiranja.  

 

Način realizacije aktivnosti: Putem vodiča na stranci HourOfCode. 

 

Vremenik aktivnosti: Prosinac 2019. godine. 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema.  

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Vrednovanje za učenje, učenici na kraju vodiča dobiju 

potvrdu o sudjelovanju. 

  

https://hourofcode.com/uk/hr/learn
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Aktivnost program i/ili projekt: „Biti mlad, a tako zdrav!“ 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici Medicinske škole u Rijeci, smjer: medicinska sestra/medicinski 

tehničar opće njege, peti razredi; Svi zaposlenici i učenici škole 

 

Nosioci aktivnosti: Dunja Frković, Irena Eisenkohl Novaković, Daniela Depolo, Irena Vlačić Anić, 

Elda Karadža (voditelj) i dr. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Glavni cilj aktivnosti je edukacija mladih o zdravim stilovima života te 

razvijanje kritičkog mišljenja kroz raspravu na društvenoj mreži.  

Zadaci: 

- objavljivanje autorskih stručnih i znanstvenih članaka  

- objavljivanje preuzetih stručnih i znanstvenih članaka 

- razmjena znanja objavljivanjem tekstova koji govore o primjerima dobre prakse 

- objavljivanje rezultata istraživanja 

- upoznavanje grupe na društvenoj mreži s korisnim informacijama vezanih uz zdravlje i 

odgoj 

 

Namjena aktivnosti: Odabir tema za objavljivanje jamči zainteresiranost mladih, prvenstveno 

učenika naše škole za uključivanje u raspravu te čitanje, ali i objavljivanje tekstova. 

Teme: 

1. Odgovorno spolno ponašanje 

2. Kontracepcija 

3. Roditeljstvo 

4. Druženje i razgovor s prijateljima liječi 
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5. Glazboterapija 

6. Tjelesne i rekreativne aktivnosti 

7. Putovanja i zdravlje 

8. Volontiranje 

9. Osobna higijena 

10. Djetinjstvo 

11. Prehrana  

12. Emocije 

13. Prevencija nasilja 

14. Asertivnost i empatija 

15. Socijalna uključivost 

16. Odnos prema osobama s teškoćama 

17. Duhovni razvoj  

18. Moralnost i etika u svakodnevnom životu 

19. Kako ovisnostima reći ne 

20. Biram mentalno zdravlje 

21. Škola i zdravlje 

22. Zdravstveni radnici u suvremenom društvu 

 

Način realizacije aktivnosti: Zdravstveno odgojni tekstovi prema gore navedenim temama će se 

objavljivati na mrežnoj stranici škole i školskoj stranici na društvenoj mreži.  

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom cijele školske godine 
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Troškovnik aktivnosti: /  

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Anketni upitnik na kraju školske godine koji propituje 

korist i zadovoljstvo sudjelovanja na društvenoj mreži i čitanjem tekstova na mrežnoj stranici 

škole. 
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  Aktivnost program i/ili projekt: 7 x 7 za zdravlje mladih 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici petih razreda medicinske sestre/medicinski tehničari opće 

njege; Učenici prvih i drugih razreda srednjih škola 

 

Nosioci aktivnosti: Irena Vlačić Anić, Daniela Depolo, Irena Eisenkohl Novaković, Melita Dolić, 

Vlasta Lovrić Maras, Elda Karadža  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  

1. Osvijestiti kod mladih potrebu za trajnom i kvalitetnom fizičkom aktivnošću 

2. Snažiti samopouzdanje mladih 

3. Podrška mladih mladima u borbi sa štetnim navikama 

4. Prevencija sedetornog načina života 

5. Osamostaljivanje učenika (petaši) za provođenje zdravstvenog odgoja 

 

Namjena aktivnosti: Nakon provedenog istraživanja (anketno ispitivanje), ali i uočenim slabim 

zdravim navikama srednjoškolaca došle smo do potrebe organizirati stručnu i sustavnu edukaciju 

mladih/učenika od strane starijih vršnjaka pri čemu je važna uloga nastavnica/mentora u 

pripremi i realizaciji projekta. Pozornost smo usmjerile na tjelesnu aktivnost – redovito vježbanje 

7vježbi 7dana (ukupno 49 vježbi) u svrhu prevencije pretilosti i očuvanju ukupnog zdravlja. 

 

Način realizacije aktivnosti:  

1. Anketno ispitivanje (nastavnice) – prvo polugodište 

2. Izrada brošure (nastavnice) i drugih promo materijala – prvo polugodište 

3. Osposobljavanje učenika/mentora (petaši) za edukaciju – drugo polugodište 



KURIKULUM 2019./2020. 
Mini projekti (integrirarni dani) – Obilježavanje značajnih datuma 

 

Medicinska škola u Rijeci 

236/276 
 

4. Edukacija prvih i drugih razreda na SRO (petaši) – drugo polugodište 

 

Vremenik aktivnosti: Školska godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškovi fotokopirnog papira i fotokopiranja, troškovi tiskanja brošure, 

troškovi snimanja videozapisa 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Rezultati istraživanja bit će objavljeni u brošuri, a 

vrednovanje kroz anketni upitnik za učenike.  
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Aktivnost program i/ili projekt: Skupljanje hrane i potrepština za nezbrinute životinje u 

riječkom azilu, Međunarodni dan zaštite životinja 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3; 4-3 

 

Nosioci aktivnosti: Martina Weinberger-Viljušić, Božica Vičević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijati sposobnosti za odgovorno ponašanje prema životinjama, 

razumjeti važnost obilježavanja(mikročipiranje) životinja i važnost udomljavanja i kastriranja 

napuštenih životinja. 

Razvijati emocionalne i socijalne vještine i empatiju prema napuštenim životinjama.Vježbati 

pristup psima i vođenje životinje.Održavati higijenu u prostoru gdje se drže životinje.Vježbati 

jednostavnije zahvate(korekcija noktiju,pregled usne šupljine,pregled vanjskog uha,mjerenje 

temperature i sl.) 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi,razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje prema životinjama. Razvijati emocionalne i socijalne vještine 

 

Način realizacije aktivnosti: Skupljanje hrane i potrepština za nezbrinute životinje u riječkom azilu 

–Budi kum psu-Posjet skloništu za nezbrinute životinje u Dumovcu i groblju kućnih ljubimaca 

Spomengaj povodom obilježavanja Međunarodnog dana zaštite životinja 04.listopada 2019.U 

sklopu izleta posjet Veterinarskom institutu u Zagrebu. Učenici od početka školske godine 

organiziraju akcije i sakupljaju suhu i konzerviranu hranu za pse, posudice,pribor za njegu i 

novčane donacije.Kako bi obilježili Međunarodni dan zaštite životinja organizira se odlazak u azil 

gdje učenici čiste boksove, prošeću i igraju se s psima, obavljaju opći klinički pregled ,korigiraju 

nokte i sl. Obilazak psećjeg groblja „Spomengaj“ uz stručnu pratnju. Nakon posjeta azilu na 
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povratku organizirani posjet Veterinarskom institutu kako bi učenici upoznali djelatnosti kojima 

se bavi institut. 

 

Vremenik aktivnosti: 04.listopada 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškove puta podmiruju roditelji 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: komunikacija s učenicima, praćenje i bilježenje 

aktivnosti,zalaganja i postignuća učenika, pisanje zabilješki u dnevnik rada iz predmeta praktična 

nastava 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Uređivanje školskog akvarija 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-3 i 4-3 

 

Nosioci aktivnosti: Božica Vičević i Martina Viljušić Weinberger 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: učenici će 2-3 i 4-3 svoja teoretska znanja primjeniti na način da sami 

poslože akvarij za tropske ribice. Potrebno je u prvoj etapi opreti akvarij i staviti vodu sa filterom, 

a nakon toga staviti tropske ribice u dva jata koje su kompatibilne. Pritom je potrebno promatrati 

proces sazrijevanja vode dok ne dođu ribice, a nakon toga ih promatrati  svakodnevno te hraniti. 

 

Namjena aktivnosti: Vježbati  i primjeniti vještine naučene na teorijskoj nastavi, razvijati 

samostalno i odgovorno ponašanje. Razvijati emocionalne i socijalne vještine. 

 

Način realizacije aktivnosti: Učenici uređuju školski akvarij u  kabinetu za veterinarske 

tehničare.  

 

Vremenik aktivnosti: tijekom 9 mjeseca 

 

Troškovnik aktivnosti: Učenici i profesori zajedno ulažu novac u kupovinu ribica.  

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: praćenje i bilježenje aktivnosti,zalaganja i postignuća 

učenika, pisanje zabilješki u dnevnik praktične nastave 

 

Aktivnost program i/ili projekt: Organizacija radnog tečaja-  tečaj keramike (Ivoclar) 
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Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg razreda programa dentalni tehničar  

  

Nosioci aktivnosti: Jelena Bubnič s ostalim članovima aktiva, demonstrator tvrtke Ivoclar  

  

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Usavršavanje učenika  

  

Namjena aktivnosti: Stjecanje znanja i vještina u području keramike  

  

Način realizacije aktivnosti: Izrada radova u školskom laboratoriju  

 

Vremenik aktivnosti: Dentalni  laboratorij Medicinske škole u Rijeci, dva dana tijekom nastavne 

godine 2019./2020.  

  

Troškovnik aktivnosti: Troškove participira Tvrtka Ivoclar  

  

Način vrednovanja i korištenje rezultata: učenici po završetku tečaja dobivaju certifikat o 

završenom tečaju. Objavljivanje na web Medicinske škole u Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt:Organizacija radnog tečaja: tečaj Hereus 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici trećeg i četvrtog  razreda programa dentalni tehničar  

  

Nosioci aktivnosti: Marija Bosić s ostalim članovima aktiva, demonstrator tvrtke Hereus  

  

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Usavršavanje učenika  

  

Namjena aktivnosti: Stjecanje znanja i vještina u području keramike  

  

Način realizacije aktivnosti: Izrada radova u školskom laboratoriju  

 

Vremenik aktivnosti: Dentalni  laboratorij Medicinske škole u Rijeci, dva dana tijekom nastavne 

godine 2019./2020.  

  

Troškovnik aktivnosti: Troškove participira Tvrtka Hereus 

  

Način vrednovanja i korištenje rezultata: učenici po završetku tečaja dobivaju certifikat o 

završenom tečaju. Objavljivanje na web Medicinske škole u Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Priprema javne zdravstveno-edukativne akcije „Tjelesna 

aktivnost za život“  povodom Međunarodnog dana fizioterapije 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-4, 4-4, 4-4, 5-2, KBC Rijeka, Fakultet zdravstvenih studija, Dječji vrtić 

Rijeka, Dom umirovljenika Kantrida, Sportski savez osoba s invaliditetom grada Rijeke, Društvo 

Multiple skleroze PGŽ 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za edukativnu akciju  kojom se obilježava 

međunarodni dan fizikalne terapije /demonstracija vježbi i verbalne upute za prevenciju pada, 

masaža vratne kralježnice, mjerenje krvnog tlaka, priprema edukativnog materijala/; 

osiguravanje prava na korištenje javnog prostora od strane Grada, dogovor za postavljanje šatora 

Crvenog križa, dogovor s predavačima, dogovor s partnerima u projektu o vremenu i mjestu 

događanja na kojima će prisustvovati, konferencija za tisak 

 

Namjena aktivnosti: Prilika za sve stručnjake koji se bave fizioterapijom da podignu svijest o 

presudnoj ulozi fizioterapije u održavanju ljudi vitalnima, pokretnima i neovisnima o tuđoj pomoći. 

 

Način realizacije aktivnosti: Podnošenje zahtjeva prema mjerodavnim instancama, koordinacija 

s partnerima u projektu, direktan rad s učenicima 

 

Vremenik aktivnosti: Kolovoz/rujan 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 
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Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web i fb stranici škole, RI info, 

Primorski radio, Novi list, Radio Rijeka, RadioTrsat, Totalni FM, Kanal RI. Praćenje i bilježenje 

aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika. Pisanje bilješki u dnevnik rada nastave vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Realizacija projekta „Tjelesna aktivnost za život“ povodom 

obilježavanja Međunarodnog dana fizio terapije 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-4, 3-4, 4-4, 5-2, KBC Rijeka, Poliklinika Terme Selce, Fakultet 

zdravstvenih studija, Dječji vrtić Rijeka, Dom umirovljenika Kantrida, Sportski savez osoba s 

invaliditetom grada Rijeke 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Edukacija građana o značaju tjelesne aktivnosti u prevenciji pada i 

kontroli kroničnih bolesti i stanja karakterističnih za treću životnu dob. Poticanje razvoja 

samopouzdanja učenika kroz javne nastupe, poticanje razvoja komunikacijskih vještina učenik, 

primjena usvojenih  znanja i vještina. Druženje i poticanje svih dobnih skupina na tjelesnu 

aktivnost u smislu prevencije deformiteta LMA. 

 

Namjena aktivnosti: Prilika za sve stručnjake koji se bave fizioterapijom da podignu svijest o 

presudnoj ulozi fizioterapije u održavanju ljudi vitalnima, pokretnima i neovisnima o tuđoj pomoći. 

 

Način realizacije aktivnosti:bPredavanja u Gradskoj vijećnici, javno edukativna akcija na Korzu 

u šatoru Crvenog križa. 

 

Vremenik aktivnosti: 

20. rujna 2019.        14-16 sati 

Gradska vijećnica Grada Rijeke;  Korzo16, 51000 Rijeka 

Javna tribina: „Fizioterapija i kronična bol“ 

19. rujna 2018.     9,00 – 12,00 sati 
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Trg 128. brigade, 51000 Rijeka 

Šator Crvenog križa 

Javno-edukativna akcija učenika i nastavnika Medicinske škole „Tjelesna aktivnost za život“ čiji 

je cilj ukazati na značaj tjelesne aktivnosti u prevenciji, liječenju i kontroli simptoma različitih 

kroničnih stanja, posebno onih vezanih uz treću životnu dob. 

Program edukativne akcije: 

 - mjerenje krvnog tlaka 

- opće smjernice u prevenciji pada (uz promotivni materijal) 

- vježbe za poboljšanje motoričkih sposobnosti (uz promotivni materijal) 

- masaža vratne kralježnice. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web i fb stranici škole, RI info, 

Primorski radio, Novi list, Radio Rijeka, RadioTrsat, Totalni FM, Kanal RI. Praćenje i bilježenje 

aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika.Pisanje bilješki u dnevnik rada nastave vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Organizacija i provedba školskog natjecanja  Worldskils 

Croatia 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić 

 

 Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema materijala i prostora za natjecanje, procjena natjecanja, 

objava rezultata 

 

Namjena aktivnosti: Procjena rezultata školskog natjecanja Worldskils Croatia 

 

Način realizacije aktivnosti: Provođenje natjecanja u pisanom obliku u kabinetu fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Vrednovanje rezultata natjecanja, odabir učenika za 

državno natjecanje Worldskils Croatia 
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Aktivnost program i/ili projekt: Sudjelovanje učenika i mentora na državnom natjecanju 

Worldskils Croatia 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Jasminka Hržić-Grubelić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Druženje, zabava i  razmjena iskustava učenika i nastavnika. Promocija 

značaja fizioterapijske struke.  

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje učenika Medicinske škole u Rijeci na džavnom natjecanju 

Worldskils Croatia 

 

Način realizacije aktivnosti: Priprema učenika u kabinetu fizioterapije 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom školske godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Vrednovanje rezultata natjecanja, odabir učenika za 

državno natjecanje Worldskils Croatia 
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Aktivnost program i/ili projekt: Obilježavanje Svjetskog dana dijabetesa (14.11.) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-6 razred, program farmaceutski tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: mr. sc. Marina Kukalj Banović, mag. pharm., Aleksandra Ivković, 

dipl.ing.preh.tehn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s problemom dijabetesa u okviru nastavnog 

predmeta Farmaceutska kemija s farmakologijom te pravilnom prehranom oboljelih u okviru 

nastavnog predmeta Kemija prehrane 

 

Namjena aktivnosti: Proširiti znanja o dijabetesu 

 

Način realizacije aktivnosti: izrada plakata 

 

Vremenik aktivnosti: studeni 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškovi izrade plakata 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili na društvenoj mreži škole; izlaganje postera na vidljivom mjestu unutar škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Obilježavanje Ljubičastog dana – međunarodnog dana 

potpore oboljelima od epilepsije (26.3.) 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-6 razred, program farmaceutski tehničar 

 

Nosioci aktivnosti: mr. sc. Marina Kukalj Banović, mag. pharm. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznati učenike s osnovnim informacijama o epilepsiji, 

mogućnostima liječenja, načinu života s epilepsijom i problemima s kojima se oboljeli susreću 

zbog određenih predrasuda prema njima. Aktivnost će se provoditi u okviru nastavnog 

predmeta Farmaceutska kemija s farmakologijom 

 

Namjena aktivnosti: Proširiti znanja o epilesiji i  antiepilepticima 

 

Način realizacije aktivnosti: izrada plakata 

 

Vremenik aktivnosti: ožujak 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: troškovi izrade plakata 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci; 

izlaganje postera na vidljivom mjestu unutar škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Podrška na uličnim trkama: romobilijada, biciklijada, 

rolerijada 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici trećih i/ili četvrtih razreda programa medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Irena Eisenkohl Novaković, Elda Karadža 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: motivacija mladih osoba za humanitarno djelovanje u zajednici i 

okupljanje mladih radi razmjene iskustva (u suradnji s Društvom naša djeca Rijeka) 

 

Namjena aktivnosti: primjena naučenog znanja u nastavi, adekvatan pristup i komunikacija sa 

djecom i mladima, osnovna prva pomoć, provođenje zdravstvenog odgoja u praksi 

 

Način realizacije aktivnosti: priprema naših učenika u školi, priprema materijala (torbe prve 

pomoći); subota od 10,00 do 13,00 sati na Korzu; ulične trke: romobilijada, biciklijada, rolerijada 

(učenici od 1. do 8. razreda osnovne škole); monitoring i pomoć ozlijeđenim učenicima osnovnih 

škola 

 

Vremenik aktivnosti: prvo polugodište (listopad 2019.) 

 

Troškovnik aktivnosti: sadržaj torbi prve pomoći 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, objavljivanje na 

web stranici Medicinske škole u Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Organizacija i provedba školskog natjecanja WorldSkills 

Croatia 

 

Sudionici (razred ili grupa): zainteresirani učenici 4. i/ili 5. razreda - medicinska sastra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti:  

- Ispitno povjerenstvo: Daniela Depolo, Elda Karadža, Irena Eisenkohl Novaković 

- Organizaciono povjerenstvo: Saša Uljančić, Danijela Tibljaš 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema ispitnih zadataka, materijala i prostora za natjecanje, prostora 

„karantene“, dežuranje,  procjena natjecanja, objava rezultata 

 

Namjena aktivnosti: 

- Promoviranje strukovnog obrazovanja 

- Procjena rezultata školskog natjecanja i ostvarivanje kvalitetnog rezultata na natjecanju 

 

Način realizacije aktivnosti: 

- provođenje natjecanja – praktični zadatak, jedan po jedan učenik, u školskim praktikumu 

zdravstvene njege 

-  „čuvanje“ učenika u „karanteni“ 

 

Vremenik aktivnosti: studeni/prosinac 

 

Troškovnik aktivnosti: potrošni materijal 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  

- Objava na web stranicama Medicinske škole u Rijeci i/ili na društvenoj mreži škole 

- Vrednovanje rezultata natjecanja, odabir učenika za međužupanijsko natjecanje WorldSkills 

Croatia 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionična nastava iz predmeta zdravstvena njega 

kirurškog bolesnika - Obilježavanje međunarodnog dana Ružičaste vrpce 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 4-1, 4-2, 5-1, 5-2 

 

Nosioci aktivnosti: Vesna Čačić, Saša Uljančić, Nina Drljević, Daniela Depolo 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika o važnosti ranog otkrivanja raka dojke s ciljem 

povećanja broja izliječenih 

 

Namjena aktivnosti: Senzibiliziranje učenika za rad s oboljelima osobama, važnost prevencije, 

samopregleda 

 

Način realizacije aktivnosti: Volontiranje i sudjelovanje učenika u Javno zdravstvenim akcijama 

 

Vremenik aktivnosti: Prva subota u listopadu Korzo i listopad 2019. HKD 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i stečenih vještina, ocjenjivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionična nastava iz predmeta zdravstvena njega 

kirurškog bolesnika - Obilježavanje međunarodnog dana sepse - Sepsis day 2019. 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 3-1, 3-2, 4-1, 4-2, 5-1, 5-2 

 

Nosioci aktivnosti: Vesna Čačić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika o potrebi i važnosti pranja ruku, sprječavanja 

pojavnosti sepse, njenog širenja, izolaciji bolesnika, provođenje protokola 

 

Namjena aktivnosti: Senzibiliziranje učenika za rad oboljelima i provođenja protokola u liječenju 

oboljelih 

 

Način realizacije aktivnosti: Volontiranje i sudjelovanje učenika u javno zdravstvenim akcijama 

 

Vremenik aktivnosti: rujan, Medicinska škola u Rijeci 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i stečenih vještina, ocjenjivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: Mala škola kirurgije 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4–2 razred smjera medicinska sestra opće njege/medicinski tehničar 

opće njege te zainteresirani nastavnici i učenici smjera medicinska sestra opće njege/medicinski 

tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Željko Kukić, mag.med.techn. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika sa novim procedurama u zdravstvenoj njezi 

kirurškog bolesnika 

 

Namjena aktivnosti: Priprema učenika za neposredni rad sa bolesnicima 

 

Način realizacije aktivnosti: grupni i individualni rad 

 

Vremenik aktivnosti: prvo i drugo polugodište šk.god.2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: roditelji učenika 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata:  objava rezultata  na mrežnim stranicama škole i/ili 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Svjetski dan borbe protiv AIDS-a 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3.-1, 3.-2, 4.-1, 4.-2, 5.-1, 5.-2 razreda medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: svi nastavnici aktiva zdravstvene njege 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: podizanje svijesti o HIV infekciji  

 

Namjena aktivnosti: spoznavanje važnosti razumijevanja oboljelih i njihovih obitelji, te važnosti 

preventivnih programa 

 

Način realizacije aktivnosti: sudjelovanje na tribini za učenike u Gradskoj vijećnici grada Rijeke 

u organizaciji NZZJZ PGŽ 

 

Vremenik aktivnosti: prosinac 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Svjetski tjedan cijepljenja 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3.-1, 3.-2, 4.-1, 4.-2, 5.-1, 5.-2 medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: svi nastavnici aktiva zdravstvene njege 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: osvijestiti važnost cijepljenja u prevenciji zaraznih bolesti 

 

Namjena aktivnosti: promoviranje cijepljenja (imunizacije) u svrhu zaštite zdravlja svih generacija 

protiv različitih zaraznih bolesti 

 

Način realizacije aktivnosti: sudjelovanje na predavanjima i tribinama u organizaciji NZZJZ PGŽ 

 

Vremenik aktivnosti: travanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Obilježavanje Europskog / Nacionalnog dana darivanja i 

presađivanja organa i tkiva 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici petih razreda programa medicinska sestra opće 

njege/medicinski tehničar opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: Ivana Vukonić, Snježana Salopek 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika s djelatnosti i organizacijom rada udruge 

 

Namjena aktivnosti: Senzibiliziranje učenika za darivanje i presađivanja organa i tkiva. 

 

Način realizacije aktivnosti: Mjerenje krvnog tlaka, dijeljenje donorskih kartica, promotivnih 

materijali o važnosti donorstva, dijalizi, očuvanju zdravlja bubrega, te se provođenje 

savjetovanja o prevenciji i kontroli hipertenzije. 

 

Vremenik aktivnosti: Tijekom listopada 2019. godine, svibnja 2020. godine, Korzo Rijeka  

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici škole i/ili društvenoj mreži 

škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Svjetski dan zdravlja, Svjetski dan bolesnika, Svjetski dan srca, 

Svjetski dan oralnog zdravlja, Svjetski dan prve pomoći i ostali prigodni značajni dani 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3.-1, 3.-2, 4.-1, 4.-2, 5.-1, 5.-2 razreda medicinska sestra-tehničar 

opće njege 

 

Nosioci aktivnosti: svi nastavnici aktiva zdravstvene njege 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: upoznavanje i obilježavanje važnih datuma vezanih uz zdravstvene 

probleme današnjice 

 

Namjena aktivnosti: podizanje svijesti o promociji zdravog načina života i sprečavanju bolesti  

 

Način realizacije aktivnosti: predavanja i tribine u organizaciji NZZJZ PGž, Doma zdravlja Rijeka, 

KBC Rijeka, Crvenog križa Rijeka 

 

Vremenik aktivnosti: tijekom godine 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Dragovoljno darivanje krvi 

 

Sudionici (razred ili grupa): Punoljetni učenici trećih, četvrtih i petih razreda, djelatnici Medicinske 

škole u Rijeci 

 

Nosioci aktivnosti: Danijela Tibljaš, Filip Knezović, Sinttia Kovačević 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Razvijanje stava o važnosti dragovoljnog darivanja krvi 

 

Namjena aktivnosti: Sudjelovanje u darivanju krvi i u daljnjem životu; Stjecanje samopouzdanja i 

osjećaja vrijednosti 

 

Način realizacije aktivnosti: Edukacija o dragovoljnom darivanju krvi i motiviranje učenika 

Akcije darivanja krvi povodom Svjetskog dana zdravlja i MatuRIjade 

 

Vremenik aktivnosti: Obilježavanje Dana zdravlja, obilježavanje dana dobrovoljnih darivatelja 

krvi, u sklopu MatuRIjade ili po pozivu CK tijekom godine 

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici Medicinske škole u Rijeci 

i/ili na društvenoj mreži škole i glasilima javnog informiranja 
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Aktivnost program i/ili projekt: Izvanučionična nastava iz predmeta zdravstvena njega 

kirurškog bolesnika - obilježavanje međunarodnog dana osoba sa stomom 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici 4-1 i 4-2; 5-1 i 5-2 razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Vesna Čačić, Daniela Depolo, Nina Drljević, Nikolina Krasnići 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Upoznavanje učenika s kvalitetom osoba sa stomom, vrstom 

stoma, njegom stome, prehranom bolesnika, svakodnevnim aktivnostima osoba sa stomom 

 

Namjena aktivnosti: Senzibiliziranje učenika za rad sa osobama sa stomom 

 

Način realizacije aktivnosti: Volontiranje i sudjelovanje učenika u Javno zdravstvenim akcijama 

 

Vremenik aktivnosti: listopad 2019., KBC Rijeka 

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Praćenje aktivnosti i interesa učenika, provjera znanja 

i stečenih vještina, ocjenjivanje 
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Aktivnost program i/ili projekt: „Homo si teć“ – festival sporta i rekreacije, humanitarna 

ulična utrka 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici od prvog do petog razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Melita Dolić, prof. Vlasta Lovrić- Maras, prof.  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Priprema učenika za javnu prezentaciju rada škole i njihovih 

individualnih sposobnosti, te uključivanje učenika u sportska događanja humanitarnog karaktera 

 

Namjena aktivnosti: Uključivanje učenika u kulturni i sportski život sredine u kojoj žive i to na 

načelu dobrovoljnosti. Povećati interes za sustavno tjelesno vježbanje 

 

Način realizacije aktivnosti: Trka se realizira u organizaciji Grada Rijeke, Riječkog sportskog 

saveza i atletskog sportskog kluba Kvarner 

 

Vremenik aktivnosti: Travanj ili svibanj 

 

Troškovnik aktivnosti :Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Odgojno-obrazovni efekti provedenih aktivnosti očituju 

se kroz veći interes za rekreativno bavljenje trčanjem i sudjelovanjem u humanitarnim akcijama. 

Sudjelovanje na natjecanju i objavljivanje na web stranici škole i/ili na društvenoj mreži škole. 
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Aktivnost program i/ili projekt:  Humanitarna akcija povodom božićnih blagdana u suradnji 

sa sportskim savezom osoba s invaliditetom 

 

Sudionici (razred ili grupa): 2-4, 3-4, 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Volontiranje na humanitarnim akcijama organiziranim od strane 

sportskog saveza u svrhu prikupljanja sredstava za savez 

 

Namjena aktivnosti: Razvijanje empatije i  senzibiliteta prema ugroženim skupinama populacije  

 

Način realizacije aktivnosti: Volontiranje 

 

Vremenik aktivnosti:Prosinac 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole radi 

dodatne motivacije za daljnje humanitarne akcije 
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Aktivnost program i/ili projekt: Organizacija i realizacija „Fiziotima“- tim za masažu  za 

volontiranje na humanitarno-sportsko rekreativni događaj- Ulična utrka ˝Homo si teć“  

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4 i 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Primjena usvojenih znanja i vještina iz područja sportske masaže 

 

Namjena aktivnosti: Organiziranje slobodnog vremena. Druženje, zabava, razmjena iskustava 

učenika,nastavnika i sportaša 

 

Način realizacije aktivnosti: Masaža polumaratonaca i maratonaca koji sudjeluju na utrci 

 

Vremenik aktivnosti: Svibanj 2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Humanitarna akcija 

 

Sudionici (razred ili grupa): 4-6 

 

Nosioci aktivnosti: Sanela Azirović 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Povodom blagdana 

 

Namjena aktivnosti:  Djeci u domu darovati novogodišnje paketiće 

 

Način realizacije aktivnosti: Učenici će napraviti neke od farmaceutskih proizvoda i 

organizirati humanitarnu prodaju  a onda kupiti paketiće za djecu iz doma  

 

Vremenik aktivnosti: prosinac 2019. 

 

Troškovnik aktivnosti: nema 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje fotografija na stranicama Medicinske 

škole u Rijeci i fb stranici škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Edukacija učenika za volontiranje na 11. Sportskim igrama za 

djecu s poteškoćama u razvoju 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4, 4-4, 2-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Teorijska i praktična edukacija učenika za rad s  djecom s poteškoćama 

u razvoju 

 

Namjena aktivnosti: Stjecanje vještina potrebnih za adekvatnu komunikaciju i rad s djecom s 

poteškoćama u razvoju 

 

Način realizacije aktivnosti: Radionica 

 

Vremenik aktivnosti: Rujan 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Web i FB stranica škole, razni Internet portali. Praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika. Pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Projekt Studenskog zbora Sveučilišta u Rijeci 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3-4 i 4-4 

 

Nosioci aktivnosti: Aleksandra Mihelčić, Gabrijela Švarcer, Jasminka Hržić Grubelić, Vanja Tolić 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Edukacija osnovnog održavanja života (BLS) uz upotrebu automatskog 

vanjskog defibrilatora (AED). Kako pravilno izvesti kardiopulmonalnu reanimaciju (masažu srca i 

upuhe), što je to automatski vanjski defibrilator i kako ga koristiti 

 

Namjena aktivnosti: Druženje, učenje i razmjena iskustava učenika i studenata  

 

Način realizacije aktivnosti: Radionica koju vode studenti Medicinskog fakulteta Sveučilišta u 

Rijeci  

 

 Vremenik aktivnosti: Studeni 2019 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje na web stranici i fb stranici škole, praćenje 

i bilježenje aktivnosti, zalaganja i postignuća učenika, pisanje bilješki u dnevnik rada nastave 

vježbi 
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Aktivnost program i/ili projekt: Tri stručna skupa međužupanijskog stručnog vijeća (MŽSV) za 

nastavnike  

 

Sudionici (razred ili grupa): Nastavnici u sektoru zdravstva i socijalne skrbi 

 

Nosioci aktivnosti: Irena Eisenkohl Novaković, bacc.med.techn. – voditeljica 

županijskog/međužupanijskog stručnog vijeća  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Tri stručna skupa međužupanijskog stručnog vijeća (MŽSV) za 

nastavnike u programu medicinska sestra opće njege/medicinski tehničar opće njege, obrazovni 

sektor: zdravstvo i socijalna skrb, za županije: Primorsko-goranska, Karlovačka, Istarska za 

2019./2020. školsku godinu. =rganizacija stručnog skupa, kvalitetna suradnja s školama, 

kvalitetan timski rad unutar škola, pravodobno informiranje o radu stručnih vijeća, korisni i 

aktualni stručni skupovi unutar rada vijeća 

 

Namjena aktivnosti:  

• nastavnici saznaju novosti iz sektora zdravstav i socijalne skrbi,  

• razmjenjuju iskustva i primjere dobre prakse; 

• unapređenje stručno-pedagoškog rada odgojno-obrazovnih radnika;  

• profesionalni razvoj odgojno-obrazovnih radnika, cjeloživotni razvoj kompetencija 

 

Način realizacije aktivnosti: stručna predavanja, prezentacije, radionice 

 

Vremenik aktivnosti:  

• polugodište (listopad/studeni 2019.) i  
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• polugodište (siječanj/veljača 2020., travanj/svibanj 2020.) 

 

Troškovnik aktivnosti: Troškovi organizacije MŽSV 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Objavljivanje i informiranje na web stranici i/ili na 

društvenoj mreži škole 
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Aktivnost program i/ili projekt: Bitka u kojoj moram pobijediti 

 

Sudionici (razred ili grupa): Učenici farmaceutskog usmjerenja 

 

Nosioci aktivnosti: Andrea Vucelić, prof. i Andrea Rubčić, prof. 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti:  

Upoznavanje sa radom psihologa u srednjim školama 

Popularizacija pitanja kojima se bavi psihologija unutar smjerova koji ne slušaju nastavni predmet 

psihologija 

Definirati sukob i njegova obilježja 

Razgovarati  o sukobu kao životnoj činjenici 

Razgovarati o dinamici sukoba 

Osvijestiti svoj stil rješavanja sukoba 

 

Namjena aktivnosti:  

Pobuđivanje interesa farmaceutskog tehničara za aktivnosti psihologa u školi 

Uvidjeti da postoji drugačiji pogled na sukob i komunikaciju općenito 

 

Način realizacije aktivnosti: Kroz interaktivno predavanje, metode iskustvenog učenja 

 

Vremenik aktivnosti: U periodu održavanja manifestacije „Rijeka psihologije“ 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 
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Aktivnost program i/ili projekt: Radionice simulacija 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici drugih, treći i četvrtih razreda 

 

Nosioci aktivnosti: Centar za edukaciju i informiranje potrošača 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Radionice se provode u sklopu projekta „Globalni pristup učenju o 

stvaranju otpada iz hrane“ koji sufinanciraju Europska komisija i Ured za udruge Vlade Republike 

Hrvatske, a ima za cilj popuniti prazninu niske osviještenosti i slabe obrazovne baze globalne 

međusobne povezanosti otpada s hranom, te će podići svijest ciljnih skupina o globalnoj 

međuovisnosti i pitanjima okoliša i društvenog razvoja, te promicati vještine izbjegavanja otpada 

hrane i promijenjene obrasce potrošnje u kućanstvima okrenuti doprinos smanjenju okolišnog i 

društvenog tereta na globalnoj razini. 

 

Namjena aktivnosti: Simulacija omogućuje repliciranje čitavog prehrambenog lanca i objašnjava 

globalne posljedice bacanja hrane na interaktivan način. 

 

Način realizacije aktivnosti: Održavanje jedne ili više radionica 

 

Vremenik aktivnosti: školska godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: - 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: evaluacijski listići 
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Aktivnost program i/ili projekt: Prezentacija vojnog poziva 

 

Sudionici (razred ili grupa): 3. i 4. razredi 

 

Nosioci aktivnosti: Promidžbeni timovi Oružanih snaga Republike Hrvatske  

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Izvršiti prezentaciju sustava dragovoljnog vojnog osposobljavanja te 

upoznati učenike s mogućnošću zasnivanja radnog odnosa s Ministarstvom obrane i Oružanim 

snagama Republike Hrvatske. Prezentaciju studijskih programa Hrvatskog vojnog učilišta „dr. 

Franjo Tuđman“ 

 

Namjena aktivnosti: Informirati učenika o mogućnosti odabira studijskih programa Hrvatskog 

vojnog učilišta "Dr. Franjo Tuđman" i ostalim mogućnostima informiranja 

 

Način realizacije aktivnosti:. Prezentacija u trajanju 35-40 minuta 

 

Vremenik aktivnosti: Planirani termini prezentacija su od 07. studenoga do 14. prosinca 2018. 

godine 

 

Troškovnik aktivnosti: Nema troškova 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Interes učenika će se koristiti za planiranje daljnjih 

aktivnosti MORH-a.  
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Aktivnost program i/ili projekt: Psihosomatika kod adolescenata 

 

Sudionici (razred ili grupa): učenici prvih razreda, nastavničko vijeće 

 

Nosioci aktivnosti: Odjel školske i sveučilišne medicine (NZZJZ PGŽ) 

 

Ciljevi i zadaci aktivnosti: Psihosomatski simptomi su tjelesni simptomi koji se pojavljuju pod 

utjecajem negativnih emocionalnih stanja. Tijekom adolescencije obraća se veća pozornost na 

tjelesne promjene pa su ovakvi simptomi ponekad dio normalnog razvoja. No, ako su izraženiji i 

dulje traju, mogu značajno ometati osobu u njenom svakodnevnom funkcioniranju. Psihosomatski 

simptomi vrlo su česti u odraslih, tako da se procjenjuje da je u oko 50% slučajeva posjeta liječniku 

vezana za takve simptome. Poznato je također da većina psihosomatskih simptoma odraslih 

započinje već u djetinjstvu, ali se još nedovoljno poznaju specifičnosti psihosomatike kod 

adolescenata te čimbenici koji mogu potaknuti njihov nastanak. Stoga je cilj ovog istraživanja što 

cjelovitije proučiti i nastavnicima prikazati suvremene smjernice u radu s adolescentom koji ima 

psihosomatske poteškoće, specifičnosti simptomatologije u ovoj životnoj dobi te rizične čimbenike 

važne za nastanak i tijek ovih poteškoća. Prikazati će se i dio rezultata ispitivanja koje je 

provedeno kod riječkih i osiječkih srednjoškolaca tijekom protekle školske godine. Ispitivanje je 

provedeno kod 300 riječkih i osiječkih srednjoškolaca u dobi od 15 do 17 godina. Učenici su 

dobrovoljno ispunili za ovo istraživanje pripremljen anonimni upitnik koji je sadržavao Skale 

anksiozne osjetljivosti i somatizacije iz Upitnika SKAD-62. 

Tijekom ove školske godine nastavlja se s istim upitnikom usmjerenim samo učenicima prvih 

razreda. 

 

Namjena aktivnosti: Nastavničkom vijeću prikazati problematiku psihosomatskih poteškoća 

adolescenata te rezultata prošlogodišnjeg ispitivanja učenika. Nastaviti s ispitivanjem 

novoupisanih učenika. 
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Način realizacije aktivnosti: predavanje, anketiranje (tijekom sistematskih pregleda) 

Vremenik aktivnosti: školska godina 2019./2020. 

 

Troškovnik aktivnosti: / 

 

Način vrednovanja i korištenje rezultata: Prikazivanje rezultata na znanstvenim skupovima, 

tribinama i sl. Dio rezultata planira se prikazati i u znanstvenim časopisima. 
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Školski kurikulum za školsku godinu 2019./2020. nakon objave na web stranici škole razmatran je 

i usvojen na Nastavničkom vijeću, 02. listopada 2019., Vijeću roditelja, 02. listopada 2019., Vijeću 

učenika, 02. listopada 2019. te na sjednici Školskog odbora koja je održana 03. listopada 2019. 

godine. 

 

 

 

Klasa: 003-06/19-01-60 

Ur.broj: 2170-56-01-19-01 

U Rijeci, 03. listopada 2019. 

 

 

 

    Predsjednik Školskog odbora           Ravnatelj 

 

  Nensi Araminčić, mag.med.lab.diagn.                                   Alen Vukelić, dr. 

 


