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Uce li nas kako uciti ?

= Sto ti prvo padne na pamet kada pomisli$ na

ucenje? —

= Na koji nacin ucis? e
" Imas li svoj sustav ucenja? Zﬁ;o'iiE ‘.
[READING

= Kako uce srednjoskolci?

= Je |li te netko savjetovao kako uciti?

= Koji je tvoj najbolji savjet za ucenje?
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= nacin na koji stie¢emo ZNANJE, VJESTINE i
NAVIKE

= relativho trajna promjena do koje dolazi pod
utjecajem primljenih i preradenih informacija
sustavno (ne slucajno) stjecanje znanja
uspjesno uciti = uz manje vremena i napora

nauciti sto vise, a nauceno zadrzati ¢im dulje
| primijeniti sto bolje u svakodnevnom zivotu
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Kako ucimo?

58 L

ﬂ”ﬁ* " moramo nesto

‘ usvojiti (Cuti ili
procitati)

" to Sto smo usvojili
moramo pohraniti

= u trenutku kada je
potrebno
pohranjeno moramo
pronaci

pedagoginja Mirna Vitkovi¢ 4



Kako se informacije pohranjuju ?

Vanjski

Os‘)eznlrro Kratkorocno .

pamcenje R Dugorocno

(vid, sluh) pamcenje pamcenje
N e s'ekun o oko 20 sekundi

= vecina se informacija iz osjetilnog i kratkorocnog pamcenja gubi
= kapacitet dugorocnog pamcenja prakticki je neogranicen
= da biinformacije pohranili u dugoro¢no pamdéenje moramo ih
ponavljati, organizirati, povezivati s onim sto ve¢ znamo
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Sto utjece na uéenje?

1. uvjeti u kojima uc¢imo — mjesto i
okolina

2. planiranje ucenja — vremenski
raspored

*F= 3. natin na koji uCimo — ucenje u pet
koraka (CPCPP)

4. poticaji za ucenje — motivacija,
nagrade i kazne
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1. Uvjeti u kojima uc¢imo

bolji uvjeti = bolja koncentracija
MJESTO ZA UCENIJE
v mirno mjesto koje ¢e ti sluziti samo za uéenje
v’ dobro osvjetljenje
v’ dobra prozra¢nost

v udobna stolica (ali ne preudobna)
v' dovoljno veliki uredan stol
v" iz vidokruga maknuti sve $to ti odvlaéi paznju
v" neki mogu uditi i uz pozadinsku buku, nekima smetaju svi zvukovi
NEMOJ UCITI GLADNA | UMORNA
v’ planiraj uéenje u vrijeme kada si odmorna — puna energije
BUDI TU

v’ kada ti misli odlutaj reci si pozitivnim terminima “Budi tu!” ili
“Koncentriraj se!”
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" sastavi
raspored
ucenja —
mjesecni plan,
tjedni plan

" na mjesecnom
planu zapisi sve
kontrolne,
lektire, referate

= tjedni plan: ---
EEEE --
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= 5 koraka ucenja:

1. Citati letimi¢no — saZzetak, masno otisnute
rijeci, slike i tablice

2. Pitati se — sto je bitno u tekstu, zasto je
gradivo korisno

3. Citanje — pronadi glavnu misao, podcrtavanje,
biljeske

4. Pamcenje — prepricavanje vlastitim rijeCima,
osmisljavanje pitanja koja bi se mogla pojaviti
u testu, NEMOJTE UCITI NAPAMET!

5. Ponavljanje — ponoviti iduci dan, nakon
nekoliko dana i dan prije testa
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. Poticaj

* nakon sto ste si postavili cilj odredite nagradu
kojom Cete se nagraditi ako ispunite cilj:

v’ “Kada napisem zadacdu iz matematike, nagraditi ¢u se redom
cokolade.”

v’ “Ako procitam lektiru u subotu, u nedjelju idem s prijateljima u
Setnju prirodom.”

" poticaj mozete dogovoriti i sa roditeljima

" jedan od nacina poticanja je da si uskratite nesto
sto volite ako se ne drzite plana

v “Ovaj se tjedan nisam drzala plana ucenja pa sljedeéi tjedan ne
smijem vise od sat vremena na dan gledati televiziju.”
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TIPOVI UCENJA

1. VIZUALNI (oko 65% ucenika)
najbolje se uci gledanjem — prezentacije, ilustracije, grafikoni...

i

moraju vidjeti profesor dok govori, posebno izraz lica
neki razmisljaju u slikama (mentalne mape)
vole sjediti u prvim klupama

ARNEE S

za vrijeme sata vode detaljne biljeske

2.  AUDITIVNI (oko 30% ucenika)
v' najbolje uce slusajuéi predavanje

NSRS G P r— i,

v' vole razgovarati s drugima o onome $to uce

v' lakse uce kada ¢itaju na glas ili snime tekst pa ga kasnije preslusavaju
3. TIJELESNI (oko 5% ucenika)

v' najbolje uce kroz pokret, dodir i aktivhost

v' vole kada mogu nesto napraviti, aktivno istrazivati - najbrze nauce
imitirajuci profesora

J
N
]

v'  tesko im je dugo vremena sjediti na mjestu
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Sto ako si vizualan tip?

: ravdvi crteze,tablice ili mape dok

ucis

markerom u boji oznaci najvaznije

stvari u biljeznici i knjizi

pokusaj u glavi predociti Cinjenice

i ideje koje Cujes i procitas

= kad ponavljas Citaj svoje biljeske

= sve Sto uciS pokusaj povremeno
zamisliti kao sliku

= kad razmisljas o nekome, pokusaj
njegov lik predociti u glavi

= kad nesto pises ili Citas na
kompjutoru, obrati paznju na
oblik slova i rijeCi - zatvori oCi i
pokusaj rijeCi i brojeve vidjeti u
svojoj glavi
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Sto ako si slusni tip?

BT R
% ;
-'4/’

uci s nekim tako da za vrijeme ucenja
mozes razgovarati o tome sto ucis
dio gradiva mozes Citati prijatelju, a
dio on tebi

snimi najvaznije stvari i slusaj kad
imas vremena

kad moras nauciti neke Cinjenice -
glasno ih ponavljaj

prije spavanja razmisli o svemu Sto si
cuo tog dana - pokusaj se sjetiti
nekog razgovora i rijecCi koje su
izgovorene, ali i tona glasa

kad citas poruku koju ti je neko
poslao, pokusaj zamisliti da Cujes
njegov glas
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Sto ako si tjelesni tip?

= hodaj po sobi dok ucis ili
ponavljas

= ponovi ono Sto si ucio dok se
bavis nekom tjelesnom
aktivnoscu

= koristi modele ako su ti
dostupni

= zamisli neke postupke kako ih
radis, jer ljudi koji imaju
razvijenu tjelesnu inteligenciju
obicno imaju dobru unutarnju
memoriju o tome kako se nesto
radi
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UCENJE NA SKOLSKOM SATU

= Sto viSe pazis na satu, manje moras uciti kod kuce
" ako nesto ne razumijes, upitaj profesora nakon sata

= zapisuj pitanja koja profesor postavlja drugima (na
zadnju stranicu biljeznice)

= zapisuj primjere koje profesor navodi

= koristi velike biljeznice, piSi ne desnu stranu a lijevu
koristi za ucenje

Kod kuc¢e barem procitaj ono sto se ucilo taj
dan — tako ti se gradivo nece nagomilati!
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Kako uspjesno uciti i bolje pamtiti

v’ napravite plan

v’ uéite s razumijevanjem
v’ prenaucite sadrzaj

v ispitujte se

v sprijeCite interferenciju
v ne ucite “kampanijski “

v’ koristite mnemotehnike
(draga moja dajem ti na
znanje, sila masi daje
ubrzanje)

v" uéite na Skolskom satu
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KAKO SVLADATI STRAH OD ISPITA?

u
-

h Ny,

- <
2 -~

ponovi gradivo sto vise puta

ispitaj se s nekim tko uci isti
predmet ili izgovori nauceno
nekome od ukucana - dok
ponavljas, govori GLASNO

u strahu prestajemo disati, a
tada gubimo energiju
potrebnu za razmisljanje:
vrlo je vazno VJEZBATI
DISANJE; nekoliko puta
mirno udahnutiiizdahnuti

KOD PISANJA TESTOVA:

" sjeti se dasiucioidac¢es
SIGURNO nesto znati

= procitaj SVE zadatke
= PRVO rijesi one koje ZNAS

= onda one koje DJELOMICNO
Znas

= ako ne znas - pazljivo procitaj
pitanje vise puta

= ako te uhvati panika, zastani
na minutu i mirno DISI

" prije nego Sto predas, jos
jednom provjeri cijeli test
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